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PROJETO DE LEI N° 14/2019

INSTITUI, NO MUNICIiPIO DE PERDOES, A
SEMANA MUNICIPAL DE VALORIZACAO DA
VIDA, O MES DO SETEMBRO AMARELO, O
PLANO MUNICIPAL DE PREVENCAO AO
SUICIDIO, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O vereador que abaixo subscreve, no uso de suas atribui¢des legais, nos termos do Regimento
Interno e da Lei Organica Municipal, apresenta o seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° Fica instituido o “Setembro Amarelo”, no Municipio Perddoes/MG, a ser
referenciado, anualmente, no més de setembro, para ajudar na prevencao ao suicidio.

Paragrafo unico. Fica incluido o “Setembro Amarelo”, no calendario oficial anual
de eventos do Municipio de Perdoes/MG, no més de setembro.

Art. 2° Nas edifica¢des publicas municipais, sempre que possivel, serd procedida
a illuminac@o em amarelo e a aplicagdo do simbolo da campanha ou sinaliza¢do, alusivo ao tema,
durante todo o més de setembro.

Art. 3° No més do “Setembro Amarelo” poderdo ser desenvolvidas agdes,
destinadas a populacdo, com os seguintes objetivos:

I — alertar e promover o debate sobre o suicidio e as suas possiveis causas;

IT — contribuir para a redugdo dos casos de suicidios no Municipio;

Il — estabelecer diretrizes para o desenvolvimento de acdes integradas,
envolvendo a populagdo, 6rgdos publicos, instituicdes publicas e privadas, visando ampliar o
debate sobre o problema;

IV — estimular, sob o ponto de vista social e educacional, a concretizacdao de
acoes, programas € projetos na drea da educacao e prevengao.

Art. 4° - A semana que recair o dia 10 de setembro serd considerada a Semana
Municipal de Valorizacao da Vida.

Art. 5° - Fica instituido o Plano Municipal de Prevencao ao Suicidio,

Pardgrafo dnico. O Plano Municipal de Preven¢do ao Suicidio tem por objetivo
identificar possiveis sintomas, tratar o transtorno e prover o acompanhamento de individuos que
apresentem o perfil, minimizando a evolu¢do dos quadros que podem chegar ao suicidio.

Art. 6° O Plano Municipal de Prevencgao ao Suicidio serd desenvolvido no ambito
da Secretaria Municipal de Satide, com base nas seguintes diretrizes sem o prejuizo de outras a
serem instituidas:

Art. 7° O Poder Publico, quando da formulagdo e realizacdo das Politicas de
Valorizagdo da Vida e Prevencdo do Suicidio, pautar-se-4, sempre que possivel, pelas seguintes
diretrizes:
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I - promover palestras e semindrios para orientar e alertar a populagdo sobre
possiveis disturbios emocionais € mentais, bem como palestras direcionadas aos profissionais de
saude para qualificd-los na identificacdo de possiveis pacientes que se enquadrem neste perfil,
priorizando suas realizacOes em estabelecimentos do ensino médio;

IT - divulgar amplamente eventuais sintomas e alertar para possiveis diagndsticos, utilizando-se
dos meios de comunicacao acessiveis a populacao;

IIT - criar canais de atendimento pessoal aquelas pessoas diagnosticadas ou as pessoas que se
encontram com sintomas de distirbios emocionais e mentais;

IV - promover atividades de apoio para o publico-alvo do programa, principalmente os mais
vulnerdveis;

V - promover a interdisciplinaridade entre os profissionais que irdo atuar no segmento;

VI - promover campanha em prol da valorizacdo da vida, buscando dar visibilidade a importancia
do diagndstico e tratamento adequados de distirbios emocionais e mentais;

VII - desenvolver estratégias de promocdo de qualidade de vida, de educacdo, de protecdo e de
recuperagdo da saude e de prevencdo de danos;

VIII - desenvolver estratégias de informacao, de comunicagao e de sensibilizacdo da sociedade de
que o suicidio ¢ um problema de saude publica que pode ser prevenido;

IX - organizar linha de cuidados integrais (promogdo, prevencao, tratamento e recuperagao) em
todos os niveis de aten¢do, garantindo o acesso as diferentes modalidades terapéuticas;

X - identificar a prevaléncia dos determinantes e condicionantes do suicidio e tentativas, assim
como os fatores protetores e o desenvolvimento de agdes intersetoriais de responsabilidade
publica, sem excluir a responsabilidade de toda a sociedade;

XI - fomentar e executar projetos estratégicos fundamentados em estudos de custo-efetividade,
eficicia e qualidade, bem como em processos de organizacdo da rede de atencdo e intervengdes
nos casos de tentativas de suicidio;

XII - contribuir para o desenvolvimento de métodos de coleta e andlise de dados, permitindo a
qualificacdo da gestdo, a disseminagdo das informagdes e dos conhecimentos;
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XIII - promover intercambio entre o Sistema de Informagdes do SUS e outros
sistemas de informagdes setoriais afins, implementando e aperfeicoando permanentemente a
producao de dados e garantindo a democratizacdo das informacdes;

XIV - promover a educacdo permanente dos profissionais de satide das unidades de atengdo
basica, inclusive do Programa Satide da Familia, dos servicos de saiide mental, das unidades de
urgéncia e emergeéncia, de acordo com os principios da integralidade e da humanizacio; e

XV - promover caminhadas ou outras iniciativas mobilizadoras em parceria com as entidades que
atuam na drea de satide mental no Municipio de Perdoes/MG.

XVI - organizar grupos de pessoas: catolicos, evangélicos e outras denominagdes
para orar, promover eventos, louvores, visitas as familias e pessoas com sintomas de depressao,
visando a valorizacdo da vida.

Art. 8° - A Secretaria Municipal de Satde fica obrigada a registrar os casos
consumados e tentativas de suicidio com o objetivo de coletar informagdes que possam ajudar na
prevencdo de outros casos e oferecer apoio psicossocial aos familiares.

Art. 9°. - Para consecu¢do dos objetivos desta Lei, o Poder Executivo poderd
celebrar convénios e estabelecer parcerias ndo onerosas com os Ministérios da Saude e
Assisténcia Social, Secretaria de Estado da Satude, Conselho Regional de Medicina, Hospitais
Municipais, Orgdos da administracio publica direta e indireta, instituicdes publicas e privadas e
Conselho Regional de Psicologia, bem como parcerias com a Associagdo Médica Brasileira e
Associagdo Brasileira de Psiquiatria;

Art. 10° - As despesas decorrentes da execucgdo desta lei correrdo por conta das
dotacdes or¢camentérias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 11° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposi¢Oes em contrario.

Sala das Sessoes, em 25 de Marco de 2019.

RODRIGO VICENTE DOS SANTOS
Presidente da Camara Municipal de Perdoes

JUSTIFICATIVA AO PROJETO DE LEI 14/2019
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Senhores(as) Vereadores(as):

O projeto de Lei, que ora estamos apresentando nesta Casa Legislativa, para andlise e votacio
pelos nobres edis desta colenda Camara de Vereadores, tem como objetivo de valorizar a vida dos cidadaos
perdoense, propondo politicas ptiblicas para evitar os casos de suicidios em nossa cidade.

Estamos, também, propondo a inclusio do “Setembro Amarelo”, no calendério oficial anual de
eventos do Municipio de Perddes, no més de setembro.

O objetivo € ajudar a prevenir os casos de suicidio e auxiliar as pessoas que, consequentemente,
sofrem por causa desse problema

Sabemos que o suicidio € um ato complexo cuja causa mais comum € um transtorno mental e/ou
psicolégico que pode incluir depressdo, transtorno bipolar, esquizofrenia, alcoolismo e abuso de drogas.
Dificuldades financeiras e/ou emocionais que também desempenham um fator significativo para evolugdo do
quadro que pode vir a culminar com o individuo retirar a prépria vida.

O Estado tem papel relevante para o tratamento desse transtorno, identificando possiveis
sintomas, acompanhando e oferecendo possibilidades de recuperagdo aos que necessitem.

Novo relatério divulgado pela Organizacio Mundial de Saude, a OMS, chama a atencdo de
governos para o suicidio, considerado “um grande problema de saide publica” que ndo € tratado e prevenido de
maneira eficaz.

Segundo o estudo, 804 mil pessoas cometem suicidio todos os anos — taxa de 11,4 mortes para cada grupo de 100
mil habitantes. De acordo com a agéncia das Nacdes Unidas, 75% dos casos envolvem pessoas de paises onde a
renda é considerada baixa ou média.

O Brasil € o oitavo pafs em niimero de suicidios.

De acordo com a ONU, a cada 40 segundos uma pessoa comete suicidio e apenas 28 paises do
mundo possuem planos estratégicos de prevencao.

Diante do exposto, solicitamos a aprovacgdo deste projeto de lei, uma vez que vird em beneficio
de um grande nimero de pessoas, notadamente daquelas que sofrem pelos maleficios oriundos de suicidio.

Fonte reproducdo
parcial: http://gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2014/09/brasil-e-0-8-pais-com-mais-suicidios-no-mundo-apon
ta-relatorio-da-oms.html

Sala das Sessdes, em 25 de Margo de 2019.

RODRIGO VICENTE DOS SANTOS
Presidente da Camara Municipal de Perdoes



CAMARA MUNICIPAL DE PERDOES

Y TD'« ESTADO DE MINAS GERAIS
i
“' Rua Professor Gomide, 159 - 37.260-000 - Fone: (35) 3864-1380

Email: contato@cmperdoes.mg.gov.br

CIENCIA E SAUDE

A4S 4 OEREN R S P
U U S Uaiiol - STUSNZEd0 em

Brasil é o 8° pais com mais suicidios
no mundo, aponta relatorio da OMS

Estudo diz que a cada 40 segundos uma pessoa comete suicidio no mundo.
Pais com mais mortes é a India, segundo a agéncia das Na¢bes Unidas.

Do G1, em S&o0 Paulo

Novo relatorio divulgado pela Organizacao
Mundial de Salude, a OMS5, chama a atencéo
'Perguntar se suicidio passa pela cabega é de governos para o suicidio, considerado “um
importante’, diz psiquiatra grande problema de satde plblica” que ndo é
tratado e prevenido de maneira eficaz.
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Estudo liga aumento de suicidios a crise
global
Segundo o estudo, 804 mil pessoas cometem

suicidio todos os anos — taxa de 11,4 mortes
para cada grupo de 100 mil habitantes. De
acordo com a agéncia das Nacgdes Unidas,
75% dos casos envolvem pessoas de paises

Morte de Robin Williams levanta discussao
sobre depressio no humor

onde a renda & considerada baixa ou media.

O Brasil & o ocitavo pais em namero de suicidios. Em 2012, foram registradas 11.821 mortes,
sendo 9.198 homens e 2.623 mulheres (taxa de 6,0 para cada grupo de 100 mil habitantes).
Entre 2000 e 2012, houve um aumento de 10,4% na quantidade de mortes — alta de 17,8%
entre mulheres e 8,2% entre os homens. O pais com mais mortes & a india (258 mil 6bitos),
seguido de China (120,7 mil), Estados Unidos (43 mil), Rassia (31 mil), Japao (29 mil), Coreia

do Sul (17 mil) e Paguistao (13 mil).

sdo-da-familia-e-se-emociona-com-mensaoem-da-ex-namorada.ohtm|¥a3Futm source®3D%20utm medium%30D0isolav
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O levantamento diz ainda que a cada 40 segundos uma pessoa comete
suicidio e apenas 28 paises do mundo possuem planos estratégicos de
prevencao. A mortalidade de pessoas com idade entre 70 anos ou mais é
maior, de acordo com a pesquisa.

Dificuldades

Para a OMS, o tabu em torno deste tipo de morte impede que familias e
governos abordem a questao abertamente e de forma eficaz. “Aumentar a
conscientizacao e quebrar o tabu é uma das chaves para alguns paises
progredirem na luta contra esse tipo de morte”, diz o relatério.

O estudo da OMS aponta que os homens cometem mais suicidio que as
mulheres. Nos paises ricos, a taxa de mortalidade de pessoas do sexo
masculino é trés vezes maior que a de obitos envolvendo o sexo feminio.
Sobre as causas, o relatorio afirma que em paises desenvolvidos a pratica tem
relacdo com desordens mentais provocadas especialmente por abuso de
alcool e depressao. Ja nos paises mais pobres, as principais causas das
mortes sdo a pressao e o estresse por problemas socioecondmicos.

Muitos casos envolvem ainda pessoas que tentam superar traumas vividos
durante conflitos bélicos, desastres naturais, violéncia fisica ou mental, abuso
ou isolamento.

Resposta nacional

De acordo com a OMS, uma maneira de dar uma resposta nacional a este tipo
de morte é estabelecer uma estratégia de prevencao, como a restricao de
acesso a meios utilizados para o suicidio (armas de fogo, pesticidas e
medicamentos), reducao do estigma e conscientizacdo do publico. Também é
preciso fomentar a capacitacao de profissionais da saude, educadores e forcas
de seguranca, segundo o estudo.

Para a agéncia, os servicos de saude tém que incorporar a prevencao como
componente central. “Os transtornos mentais e consumo nocivo de alcool
contribuem para mais casos em todo o mundo. A identificacao precoce e eficaz
sao fundamentais para conseguir que as pessoas recebam a atencao que
necessitam”.
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O suicidio do ator Robin Williams, 0cOrrido ha menos de um més, reacendeu o debate
sobre o tema. O historico de depressao e de dependéncia de alcool,
caracteristicas apresentadas pelo ator Robin Williams, sdo dois importantes
fatores de risco para o suicidio.

O ator de 63 anos morreu no dia 11, depois de se enforcar com um cinto, de
acordo com a policia local. Segundo a agente do ator, Mara Buxbaum, ele
estava lutando contra uma depressao severa e ja tinha sido internado varias
vezes em clinicas de reabilitacdo por problemas com drogas e alcool. A ultima
internacao foi em julho.

Segundo o psiquiatra Geraldo Possendoro, professor convidado de Medicina
Comportamental da Unifesp, em mais de 90% dos casos de suicidio, a pessoa
ja tinha alguma doenca psiquiatrica. Ele acrescenta que nao € incomum que
pessoas com depressao e que nao sao tratadas adequadamente recorram a
drogas e alcool para aliviar o sofrimento.

A psicologa Karen Scavacini, cofundadora do Instituto Vita Alere de Prevencao
e Posvencéao do Suicidio, afirma que além dos sinais diretos que a pessoa
emite quando tem a intencao de se matar — falar explicitamente que quer
morrer, por exemplo — alguns sinais indiretos também podem ser percebidos.
“A pessoa comeca a se despedir de parentes e amigos, pode apresentar muita
irritabilidade, sentimento de culpa, choros frequentes. Também pode comecar
a colocar as coisas em ordem e ter uma aparente melhora de um quadro
depressivo grave, de uma hora para outra. Muitas vezes, isso significa que ja
se decidiu pelo suicidio, por isso fica mais tranquila. E a falsa calmaria”, diz.
Comportamentos de risco desnecessarios podem ser observados nesse
periodo.
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www.setembroamarelo.org.br

Setembro
Amarelo
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Histéria O Suicidio Depoimentos

Setembro Amarelo é uma campanha de
conscientizacdo sobre a prevengdo do
suicidio, com o objetivo direto de alertar a

populacdo a respeito da realidade do

, suicidio no Brasil e no mundo e suas formas
ed 3 m o —t de prevencéo. Ocorre no més de setembro,

desde 2015, por meio de identificacdo de

A locais publicos e particulares com a cor
amarela e ampla divulgacdo de

informacdes.
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