CAMARA MUNICIPAL DE ITATIAIUGU

Estado de Minas Gerais

SEQUENCIAL N.° 545 202s.

INDICACAO N.° 96/2025

A Secretaria Municipal de Administragao.
ASSUNTO: Fornecer atividades fisicas como: gindstica e pilates para a populagéo de

Medeiros.

Excelentissimo Senhor Presidente da Egrégia Camara Municipal de
Itatiaiucu/MG,

As Vereadoras que a presente subscrevem, vem com o mais elevado respeito e
acatamento na forma do artigo 284, do Regimento Interno da Camara Municipal, indicar
ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, que se digne determinar a secretaria
competente a viabilidade de implementagéo de atividades fisicas regulares, tais como

ginastica e pilates, para os moradores do distrito de Medeiros.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo promover a saude, o bem-estar e a
qualidade de vida da populacdo do distrito de Medeiros, por meio da oferta de atividades
fisicas orientadas, como ginastica e pilates.

A pratica regular de exercicios fisicos é recomendada por profissionais da area
da saude como uma das principais formas de prevencédo a doencas croénicas, melhoria da
saude mental, aumento da disposicdo e fortalecimento das relagbes sociais,
especialmente entre os idosos e demais grupos vulneraveis da comunidade.

Além disso, a implantagdo dessas atividades pode ser realizada em espacos

publicos ja existentes, com baixo custo, contribuindo para o melhor aproveitamento da

estrutura fisica do municipio e para o fortalecimento das politicas publicas de promocao
a saude.
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Ressaltamos que agdes voltadas para o incentivo a atividade fisica estdo
alinhadas com as diretrizes do Sistema Unico de Salde (SUS) e com os principios de
atencao basica a satde, sendo, portanto, uma medida de grande relevancia social.

Diante do exposto, contamos com a aquiescéncia do Poder Executivo para que
avalie com atencdo a esta proposicéo e, sendo possivel, viabilize sua implementacéo,
visando atender aos anseios da comunidade do distrito de Medeiros.

Certas de podermos contar com o apoio necessario, renovamos nossos

protestos de elevada estima e consideragao.

Sala das Sessdes, em 09 de abril de 2025.

8 A

BOSGC. Susarmare,

RAISSA SUZAMARA APARECIDA SILVA
Vereadora
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Vereadora
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