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EMANCIPACAO LEI
N® 4.5T1/91PUBLICADO
NO DIO-ES 31/10/1991

DATA DE INSTALAGCAO
01/01/1993

AREA TERRITORIAL
285,495 KM*

CLIMA
TROPICAL DE ALTITUDE
MAXIMA 28° E MINIMA 8°

MUNICIPIOS LIMITROFES
DOMINGOS MARTINS,
ALFREDO CHAVES,
GUARAPARI E VIANA.

DISTANCIA DA CAPITAL
DO ESTADO (VITORIA):
48,6 KM

COLONIZAGAD

ALEMAES, ITALIANOS, SUICOS,
POLONESES, PORTUGUESES,
AUSTRIACOS, DESCENDENTES
DE MATIVOS E DESCENDENTES
DE AFRICANOS

LATITUDE SUL DE
40' 58' 80”

LONGITUDE OESTE DE
GREENWICH, DE 20"
24' 48" B0~

POPULACAO (IBGE/2021)

17.141 PESSOAS

BASE ECONOMICA
AGRICULTURA, CULTIVO DO CAFE,
AVICULTURA E A DLERICULTURA

TURISMO

05 ASPECTOS CULTURAIS DO MUNICIPIO
SAO FORTEMENTE INFLUENCIADOS
PELOS COSTUMES E TRADIGOES DOS
ALEMAES E [TALIANOS E SE MANIFESTAM
MA ALIMENTACAD, NA DANCA. NA HUSICA
E NA ARQUITETURA

GENTILICO:
FLORIANENSE

VIA DE ACESSO:
BR-262 E BR-101

REGIAO:
SUDOESTE SERRANA

DIVISAD POLITICO-ADMINISTRATIVA
E CONSTITUIDA PELOS DISTRITOS
DE ARAGUAYA, DE SANTA MARIA DE
MARECHAL, DA SEDE E DE VICTOR
HUGO, ESTE ULTIMO CRIADO PELA
LHMIL N’ B48 DE 26082008
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CASA LEGISLATIVA PRESIDENTE MUNICIPAL PHILIPP ENDLICH
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
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PROJETO DE LEI N°. 33/2026 Zncarregado

INSTITUI 0 “PROJETO  TRILHOS DA
LONGEVIDADE”, CONECTANDO A SAUDE E A
HISTORIA.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARECHAL FLORIANO, Estado do Espirito Santo,
no uso de suas atribuigbes legais,

Aprova:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Marechal Floriano/ES, o Projeto
Trilhos da Longevidade, com a finalidade de promover a salde fisica e mental, o
bem-estar e a qualidade de vida da populagéo idosa, por meio de atividades ao ar
livre que incentivem a convivéncia social e o envelhecimento ativo.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se publico-alvo prioritario pessoas com
idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, nos termos do Estatuto do Idoso,
podendo ser permitida a participagdo de acompanhantes ou cuidadores, conforme
regulamentagéo.

Art. 3° O Projeto Trilhos da Longevidade podera consistir na realizagdo de
atividades utilizando veiculos adaptados sobre trilhos ferroviarios (railbikes), com
0 objetivo de transformar trechos ferroviarios em espacos de lazer ativo,
integragéo social e promogéo da satde.

Paragrafo Gnico: Sao objetivos do projeto:

| = incentivar a pratica de atividades fisicas de baixo impacto;

Il - promover o bem-estar mental e emocional:

Il - estimular a convivéncia social e o fortalecimento de vinculos;
IV = valorizar areas urbanas e rurais do Municipio;

V - fomentar o turismo social e sustentavel:

VI - promover o uso consciente e sustentavel de estruturas existentes.

Avenida Presidente Kennedy, n°. 194 - Centro - Marechal Floriano - ES - CEP: 29255-000 - (27) 3288-1925 / (27) 99789-7684
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EMANCIPAGAO LEI
N* 4.571/91PUBLICADO
NO DIO-ES 31/10/1991

DATA DE INSTALACAQ
01/01/1993

AREA TERRITORIAL
285,495 KM

CLIMA
TROPICAL DE ALTITUDE
MAXIMA 28° E MINIMA 8°

MUNICIPIOS LIMITROFES
DOMINGOS MARTINS,
ALFREDO CHAVES,
GUARAPARI E VIANA.

DISTANCIA DA CAPITAL
DO ESTADO (VITORIA):
48,6 KM

COLOMIZACAO

ALEMAES, ITALIANOS, SUICOS,
POLONESES, PORTUGUESES,
AUSTRIACOS, DESCENDENTES
DE NATIVOS E DESCENDENTES
DE AFRICANOS

LATITUDE SUL DE

40' 58' 80"

LONGITUDE OESTE DE
GREENWICH, DE 20

24' 4’ 80"

POPULAGAO (IBGE/2021)
17.141 PESSOAS

BASE ECONOMICA
AGRICULTURA, CULTIVO DO CAFE,
AVICULTURA E A OLERICULTURA

TURISMO

08 ASPECTOS CULTURAIS DO MUNICIPIO
SAD FORTEMENTE INFLUENCIADOS
PELDS COSTUMES E TRADICOES DOS
ALEMAES E ITALIANOS E SE MAMIFESTAM
WA ALIMENTACAD, NA DANCA, WA MUSICA
E NA ARQUITETURA

GENTILICO:
FLORIANENSE

VIA DE ACESSO:
BR-262 E BR-101

REGIAO:
SUDOESTE SERRANA

DIVISAD POLITICO-ADMINISTRATIVA
£ CONSTITUIDA PELOS DISTRITOS
DE ARAGUAYA, DE SANTA MARIA DE
MARECHAL, DA SEDE E DE VICTOR
HUGO, ESTE ULTIMO CRIADO PELA
LEI MUNICIPAL N° 848 DE 28082008
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CASA LEGISLATIVA PRESIDENTE MUNICIPAL PHILIPP ENDLICH
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Art. 4° A participag@o nas atividades podera observar critérios a serem definidos
em regulamento, incluindo:

| = cadastro prévio dos participantes;

Il - avaliacdo basica de saude, quando necessario;

lll - assinatura de termo de ciéncia e responsabilidade;

IV - definicdo de niumero de vagas e organizagéo de turmas;

V - priorizagéo de idosos em situagdo de vulnerabilidade social, quando aplicavel.

Art. 5° As atividades das quais tratam esta Lei, poderdo ser reconhecidas como
acdes complementares de promogao da saude no &mbito municipal.

Art. 6° Os equipamentos utilizados deverdo observar requisitos de seguranga,
acessibilidade e conforto, especialmente voltados ao publico idoso, podendo
incluir:

| — assentos ergonémicos com encosto e cintos de seguranca;

Il - sistema de assisténcia elétrica para apoio a pedalada;

lll - estrutura estavel e segura;

IV - capacidade para transporte de acompanhantes;

V — acompanhamento por monitor ou profissional responsavel.

Art. 7° Previamente a implementagdo do projeto, o Poder Executivo devera
promover estudo técnico que contemple, no minimo:

| = mapeamento dos trechos ferroviarios passiveis de utilizagao;

Il - avaliagéo das condigbes estruturais e de seguranca;

Il - analise de viabilidade técnica, operacional e ambiental;

IV - definigdo de protocolos de seguranga para os usuarios.

Art. 8° A utilizag@o de trechos ferroviarios ficara condicionada a prévia autorizagéo
dos Orgéos e entidades competentes, bem como a observancia da legislagdo

aplicavel, inclusive quanto a eventuais concessdes ou permissdes existentes.

Art. 9° O Poder Executivo podera celebrar parcerias com entidades publicas ou
privadas, inclusive instituicbes de ensino, organizacbes da sociedade civil e
iniciativa privada, para a implementagéo e execugéo do Projeto.

Avenida Presidente Kennedy, n°. 194 - Centro - Marechal Floriano - ES - CEP: 29255-000 - (27) 3288-1925 / (27) 99789-7684
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EMANCIPACAO LEI
N° 4.571/91PUBLICADO
NO DIO-ES 31/10/1991

DATA DE INSTALAGCAO
01/01/1993

AREA TERRITORIAL
285,495 KM*

CLIMA
TROPICAL DE ALTITUDE
MAXIMA 28° E MINIMA 8°

MUNICIPIOS LIMITROFES
DOMINGOS MARTINS,
ALFREDO CHAVES,
GUARAPARI E VIANA.

DISTANCIA DA CAPITAL
DO ESTADO (VITORIA):
48,6 KM

COLONIZACAO

ALEMAES, ITALIANDS, SUICOS,
POLONESES, PORTUGUESES,
AUSTRIACOS, DESCENDENTES
DE NATIVOS E DESCENDENTES
DE AFRICANOS

LATITUDE SUL DE
40° 58' 80"

LONGITUDE OESTE DE
GREENWICH, DE 20"
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POPULACAO (IBGE/2021)
17.141 PESS0AS

BASE ECONOMICA
AGRICULTURA. CULTIVO DO CAFE.
AVICULTURA E A OLERICULTURA

TURISMO

05 ASPECTDS CULTURAIS DO MUNICIMID
SAD FORTEMENTE (NFLUENCIADOS
PELOS COSTUMES E TRADICOES 005
ALEMAES E ITALIANOS E SE MANIFESTAM
1A ALIMENTACAD, MA DANCA. WA MUSICA
E A ARQUITETURA

GENTILICO:
FLORIANENSE

VIA DE ACESSO:
BR-262 E BR-101

REGIAO:
SUDOESTE SERRANA

DIVISAD POLITICO-ADMINISTRATIVA
£ CONSTITUIDA PELDS DISTRITOS
DE ARAGUAYA, DE SANTA MARIA DE
MARECHAL, DA SEDE E DE VICTOR
HUGD, ESTE ULTIMO CRIADO PELA
LEI MUNICIPAL N° 848 DE 23/08:2008
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CASA LEGISLATIVA PRESIDENTE MUNICIPAL PHILIPP ENDLICH
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Art. 10 O Municipio podera buscar recursos para execug¢ao do Projeto por meio
de:

| - dotagbes orgamentarias proprias;

Il = convénios com os Governos Estadual e Federal,

Il - emendas parlamentares;

IV - parcerias e patrocinios, na forma da legislagao vigente.

Art. 11 O Poder Executivo podera divulgar, periodicamente, informacdes relativas
ao Projeto, incluindo:

| = calendario de atividades;

Il = niUmero de participantes;

Ill - resultados e impactos sociais e de saude;

IV - locais de realizagéo das atividades.

Art. 12 O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no que couber,

estabelecendo normas complementares para sua execugao.

Art. 13 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessoes, 15 de Abril de 2026.

S

&

Cezar Tadeu Ronchi Junior
Vereador
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NO DIO-ES 31/10/1991
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01/01/1993
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CLIMA
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MUNICIPIOS LIMITROFES
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GUARAPARI E VIANA,

DISTANCIA DA CAPITAL
DO ESTADO (VITORIA):
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ALEMAES, ITALIANOS, SUIC0S,
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ESTADO DO ESPIRITO SANTO

JUSTIFICATIVA

A presente proposta fundamenta-se na necessidade de promover politicas
publicas eficazes voltadas ao envelhecimento ativo, combatendo diretamente o
sedentarismo por meio da oferta de atividade aerébica de baixo impacto articular,
especialmente adequada a populagdo idosa. Ao mesmo tempo, a iniciativa
contribui  significativamente para o bem-estar mental dos participantes,
estimulando a memaria afetiva por meio do contato com a ferrovia, elemento
marcante da histéria local, e proporcionando experiéncias que resgatam
vivéncias, fortalecem a identidade cultural e ampliam a sensagdo de
pertencimento dos municipes.

Outro aspecto de grande relevancia esta na reducédo do isolamento social, um dos
principais desafios enfrentados pela terceira idade na atualidade. O projeto cria
um ambiente propicio & convivéncia, interagdo e troca de experiéncias,
promovendo inclus&o social e melhoria na qualidade de vida. Paralelamente, ao
valorizar a cultura e a histéria do Municipio, especialmente por meio do uso de
trechos ferroviarios, a proposta fortalece o patriménio local e cria novas
possibilidades de desenvolvimento do turismo de experiéncia, segmento em
expans&o e com grande potencial de atragéo de visitantes.

Por fim, destaca-se o impacto positivo na gestdo publica, uma vez que a
promogéo da atividade fisica e do bem-estar mental tende a reduzir, a médio e
longo prazo, os gastos com doengas crénicas associadas ao sedentarismo e a
auséncia de estimulos adequados. Soma-se a isso, o fato de que a iniciativa
posiciona o Municipio de forma estratégica no cenario estadual e nacional,
ampliando suas chances na captagdo de recursos por meio de programas e
convenios.

Assim, trata-se de uma proposta de alto retorno social e econdmico, aliando baixo
custo de implementagdo a beneficios amplos, duradouros e estruturantes para a
Municipalidade.

Sala das Sessdes, 15 de Abril de 2026.

.

&

Cezar Tadeu Ronchi Junior
Vereador
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