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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
CACHOEIRAS DE MACACU.

PROJETO DE LEIN® DE DE DE 2025.

Instalacdo de barras de apoio em residéncias
com idosos que vivem sozinhos.

A Camara Municipal de Cachoeiras de Macacu, aprova e eu sanciono a seguinte
Lei:

Art. 1° — Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a implantar programa de instalacdo de
barras de apoio fixas nos banheiros das residéncias onde vivam pessoas idosas que morem
sozinhas.

Art. 2° — O programa tera como objetivo a prevengdo de quedas e acidentes domésticos,
garantindo maior seguranga e autonomia para os idosos.

Art. 3° - O municipio podera firmar convénios e parcerias com entidades da sociedade Civil sem
fins lucrativos para execugado do programa.

Art. 4° — As despesas decorrentes desta lei correrdo por conta das dotagdes orgamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das sessoes, 29 de setembro de 2025.
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tempo médio de montagem/instalagao
Total por barra instalada: 25 a 40 minutos.

Em regime de mutirdo (2 pessoas trabalhando), da para instalar 10 a 12 barras por dia em

domicilios diferentes.
custo final com pintura inclusa:
e Custo unitario estimado com pintura: R$ 75 a 107
e Com revestimento + pintura: R$ 95 a 125
e Tempo total (montagem + instalagédo): 35 a 55 minutos por barra
e Produtividade em equipe (2 pessoas): até 10-12 instala¢des/dia

imagens meramente ilustrativas

Resumo
e Custo unitario estimado com pintura: R$ 75 a 107
 Com revestimento + pintura: R$ 95 a 125
e Tempo total (montagem + instalagdo): 35 a 55 minutos por barra
. Produtividade em equipe (2
pessoas): até 10-12 instalagoes/dia
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JUSTIFICATIVA

As quedas estdo entre as principais causas de internacdes e 6bitos de pessoas idosas. Um
simples acidente doméstico no banheiro pode gerar fraturas graves, perda de mobilidade e até
mesmo a morte, além de provocar elevado sofrimento para o idoso e sua familia.

O custo para o sistema de salde com internagdes, cirurgias e reabilitagdo decorrentes de quedas
é imensamente superior ao valor necessério para a instalagéo preventiva de barras de apoio. Em
muitos casos, uma Unica queda representa um gasto maior do que todo o investimento do
programa em diversas residéncias.

Mais do que economia de recursos publicos, trata-se de garantir dignidade, autonomia e
seguranca a pessoa idosa, permitindo-lhe permanecer em seu lar com maior tranquilidade. Esta é
uma medida simples, de baixo custo, mas de enorme alcance social @ humano, que expressa o
compromisso do Poder Legislativo com a vida e a saude da populagéo.

Destaca-se ainda a relevancia de que a execugdo se dé por meio de entidades da sociedade civil
organizada, como associagdes de idosos, associagdes de moradores ou outras entidades
atuantes no municipio. Essa opgéo fortalece o vinculo comunitario, garante maior capilaridade na
implementagéo do programa e facilita a parceria com os Agentes de Combate as Endemias, que
j& possuem acesso as residéncias e mantém contato préximo com as familias.

Assim, alia-se a experiéncia técnica dos agentes de saude a legitimidade e a capacidade

organizativa das entidades comunitarias, assegurando maior eficiéncia, participagédo social e
impacto positivo na qualidade de vida da populagéo idosa.

Sala das sessoes, 29 de setembro de 2025.

FABRICI® PORTUGUES
= Vereador PL =

Rua: Ibraim Barroso, 97 - Parque Veneza - Cachoeiras de Macacu — RJ - CEP 28630-000
Fone: (21)2649-1208



