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PROJETO DE LEI N°. 344 12023

(" Ao Expediente )

: Leitura

Em ) WMER 20 “INCLUI A SEMANA DE CONSCIENTIZAGAO DA
LUTA PELOS DIREITOS DAS PESSOAS COM
DOENGCAS FALCIFORMES NO CALENDARIO

- il -/ OFICIAL DA CIDADE DE MANGARATIBA”

O Prefeito do Municipio de Mangaratiba, no uso de suas atribuigcbes
legais, faz saber que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona a seguinte

LEI:

Art. 1° - Fica incluido no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de
Mangaratiba, a “Semana de Conscientizagdo da Luta pelos Direitos das Pessoas
com Doencgas Falciformes”, a ser celebrada anualmente a partir do dia 20 de
fevereiro.

Art. 2° - Na Semana de Conscientizagdo da Luta pelos Direitos das Pessoas
com Doencas Falciformes os érgaos do Poder Publico Municipal e as entidades
da iniciativa privada poderao promover eventos relacionados ao tema, tais como:
campanhas e seminarios que contarao com palestras ministradas por
especialistas de diferentes areas médicas envolvidas no tratamento e prevengao
das doencas falciformes.

Art. 3° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao.

Mangaratiba, A5 de WA YO de 2023.

Wi i S

(DR. DAVI)
Vereador
Autor
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JUSTIFICATIVA:

Doengas Falciformes (DF) sdo um grupo de enfermidades causadas pela
presenca de hemoglobina anormal nos glébulos vermelhos do sangue.
Hemoglobina é a proteina responsavel pelo transporte de oxigénio aos tecidos e
esta presente nos glébulos vermelhos do sangue (heméacias).

As hemacias séo células flexiveis e arredondadas que conseguem transitar por
todos os vasos sanguineos do organismo, levando o oxigénio ligado a
hemoglobina.

As DF sao hereditarias, portanto, herdadas dos pais e causadas por anomalias
no gene da hemoglobina. Como resultado desta alteragdo genética, uma
hemoglobina anormal, chamada hemoglobina S, é produzida em lugar da
hemoglobina normal (hemoglobina A), presente nas pessoas adultas que ndo
apresentam a doenga.

Quando uma pessoa herda dois genes com esta alteragéo, (um do pai e outro
da mae), é portador de Anemia Falciforme. Quando herda a alteragdo de apenas
um dos pais é considerada Trago Falciforme (HBAS), e ndo tem a doenga, mas
podera transmitir este gene multado para seus filhos.

A Hemoglobina S pode, ainda, associar-se a outras anormalidades da
hemoglobina, como por exemplo Hemoglobina C, Hemoglobina D, Beta
Talassemia, etc., gerando outras condigdes, todas elas sintomaticas. Todas as
condigdes geradas pela presenga da hemoglobina S sdo conhecidas como
Doenca Falciforme, e somente a presencga de dois genes para HBS é chamada
de Anemia Falciforme.

As hemacias de pessoas com Doenga Falciforme sofrem alteragbes que
modificam sua forma (adquirem o formato de foice ou meia lua) e as tornam mais
rigidas, dificultando sua passagem pelos vasos sanguineos e comprometendo a
circulag@o sanguinea e a oferta de oxigénio aos tecidos.

Estas alteragbes ocorrem na presenga de desidratagédo, infecgbes, estresse
fisico ou emocional, alteragdes bruscas de temperatura, etc. e provocam dores
Osseas e lesdes nos 6rgdos em consequéncia da falta de oxigénio. Aléem disso,
as hemacias de forma anémala sofrem destruigdo (hemdlise), causando ictericia
(olhos e pele amarelados) e anemia. Ocorre ainda, risco aumentado de
infecgdes.

As DF s3o diagnosticadas por meio do Teste do Pezinho, que deve ser realizado
na primeira semana de vida, bastando levar a crianga ao Posto de Saude mais
préximo. Este exame vai diagnosticar a Doenga Falciforme e vai identificar os
pacientes com Trago Falciforme. Em criangas a partir de 4 meses de idade e nos
adultos que néo realizaram o Teste, o diagnéstico é feito por outro tipo de exame
de sangue, a Eletroforese de Hemoglobina.
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Sintomas:

A doenca falciforme pode se manifestar de forma diferente em cada individuo.
Uns tém apenas alguns sintomas leves, outros apresentam um ou mais sinais
ou sintomas:

— Crise de dor: causada pela obstrugdo de pequenos vasos sanguineos pelos
glébulos vermelhos em foice. A dor & mais frequente nos ossos e nas
articulagdes, podendo, porém, atingir qualquer parte do corpo. Essas crises tém
duragdo variavel e podem ocorrer varias vezes ao ano. Geralmente s&o
associadas ao tempo frio, infecgdes, periodo pré-menstrual, problemas
emocionais, gravidez ou desidratagao.

— Ictericia (cor amarela na pele e olhos). quando os glébulos vermelhos se
rompem, aparece um pigmento amarelo no sangue que se chama bilirrubina,
fazendo com que o branco dos olhos fique amarelo.

— Sindrome mao-pé: nas criangas pequenas as crises de dor podem ocorrer nos
pequenos vasos sanguineos das mao e pés, causando inchago, dor e
vermelhidao no local.

— InfecgBes: pessoas com doenga falciforme tém maior propenséo a infecgdes e
principalmente as criangas podem ter mais pneumonias e meningites. Por isso
elas devem receber vacinas especiais para prevenir estas complicagées. Ao
primeiro sinal de febre & preciso procurar o servigo de saude para que a infecgao
seja controlada com mais facilidade.

— Ulceras: lesdes que ocorrem mais frequentemente préximas aos tornozelos, a
partir da adolescéncia. As Ulceras podem levar anos para a cicatrizagdo
completa, se ndo forem bem cuidadas no inicio do seu aparecimento. Para
preveni-las os pacientes devem andar com meias grossas e sapato.

— Sequestro do sangue no baco: acumulo de sangue no bago, que leva ao
aumento de volume do 6rgdo e pode provocar choque e morte. Essa crise € uma
das principais causas de morte nas criangas com a doenga.

— Anemia: sinal mais frequente. A causa dessa anemia ndo € a falta de ferro,
mas a destruigédo rapida de hemacias, que vivem menos tempo quando estéo no
formato de foice. Em algumas situagdes, a transfusdo de sangue pode ser
necessaria.

— Acidente vascular cerebral: entupimento dos vasos sanguineos e reducéo da
corrente de sangue no cérebro, causando derrame. Dependendo da area
afetada, a crianga pode apresentar paralisia de bragos, pernas ou rosto,
convulsdes, coma e dificuldades da fala. Podem ocorrer sequelas neurologicas
graves e morte.
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— Priapismo: entupimento dos vasos sanguineos e redugdo da corrente de
sangue no pénis, causando ere¢éo prolongada e dolorosa. E mais frequente nos
adolescentes ou pré-adolescentes.

— Pneumonia: tosse, febre, dor na regido dos pulmdes, dificuldade respiratéria e
desanimo.

— Crise aplasica: ocorre quando a medula 6ssea para de produzir hemacias. A
aplasia medular transitéria acontece principalmente entre criangas de quatro e
10 anos.

Tratamento:

O tratamento do paciente com Doenga Falciforme é baseado, principalmente, na
prevengédo das situagdes que levam a modificagdo da forma das hemacias.
Manutengao do calendario vacinal em dia, rapido tratamento de infecgdes, evitar
desidratacdo ou exposicao inadequada a temperaturas extremas, evitar
atividades fisicas muito intensas, etc.

Para tratar as crises de dor ja instaladas sao utilizadas hidratagao e analgésicos,
administrados em casa ou na unidade de saude, dependendo da gravidade. Para
as demais complicagdes, o paciente deve procurar prontamente o servigo de
saude na presenca dos sinais e sintomas inicias. Dessa forma, o paciente deve
ser bem instruido no sentido do autocuidado, para que conhega a doenga, possa
evitar as situagdes de risco e reconhecer os sinais iniciais das complicagdes mais
comuns.

Esta Lei tem como objetivo incentivar agdes de esclarecimento, educar ,
informar e intensificar o diagnéstico da Doenga Falciforme, reunindo estudantes,
profissionais de salide, gestores, pesquisadores, pacientes e familiares para
debater o assunto.

Depois da Sindrome de Down, a doenga falciforme é a mais prevalente entre os
brasileiros, principalmente entre a populagéo negra.

Segundo estimativas do Ministério da Saude, o Brasil possui cerca de 60 mil
pessoas convivendo com a doenga, entre adultos e criangas, mas somente
metade deste total esta cadastrado para acompanhamento pelo SUS (Sistema

Unico de Salde).
O &Q '
DAVI DOS SAN FARIAS

(DR. DAVI)
Vereador
Autor



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

