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CAMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO
GABINETE DO VEREADOR ROMULO PIMENTEL

Ao
Exmo. Sr. Vereador Dirceu Tardem
Presidente da Camara Municipal de Nova Friburgo

Requeiro na forma regimental, depois de observadas as formalidades legais, seja submetido
ao Douto Plenario desta Egrégia Casa Legislativa, a seguinte proposi¢ao:

PROJETO DE LEI:

“Institui as Diretrizes da Politica Municipal de Atencdo a Saude Mental do
Agricultor Familiar e do Trabalhador Rural no Municipio de Nova Friburgo, e da
outras providéncias.”

Art. 1° Ficam instituidas as diretrizes para a Politica Municipal de Atencao a Satude
Mental do Agricultor Familiar e do Trabalhador Rural, com o objetivo de promover o
acolhimento, a prevengdo e o tratamento de transtornos psicologicos, com énfase no
bem-estar emocional e na qualidade de vida nas zonas rurais de Nova Friburgo.

Art. 2° S3o diretrizes fundamentais da Politica de Atengao de que trata esta Lei:

I - a descentralizag¢do do atendimento psicoldgico, estimulando a realizagdo de rodas
de escuta ativa e acolhimento preventivo nas Unidades Baésicas de Saude (UBS) e
Estratégias de Saude da Familia (ESF) localizadas nos distritos rurais;

II - a capacitacdo continua dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e das
equipes multidisciplinares que atuam no campo para a identificagao precoce de sinais de
depressdo, ansiedade e esgotamento cronico entre os trabalhadores rurais;

III - a promogdo de campanhas itinerantes de conscientizagdo nas propriedades
rurais e associagdes de moradores e produtores rurais, visando a quebra de estigmas e tabus
associados ao sofrimento mental e emocional do homem do campo;
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IV - a integracdo entre as Secretarias Municipais de Saude, Agricultura e
Assisténcia Social para a criacdo de uma rede de apoio ao produtor que sofra perdas severas
de safra por intempéries climaticas.

Art. 3° O Poder Executivo fica autorizado a firmar parcerias € convénios com
sindicatos rurais, associacdes de produtores , institutos, associacdes de moradores,
institui¢des de ensino superior € organizagdes nao-governamentais para a implementacao
das agdes previstas nestas diretrizes.

Art. 4° A implementacdo das agdes decorrentes desta Lei dar-se-4 de forma
progressiva, utilizando as estruturas ja existentes da Rede de Atengdo Psicossocial do
Municipio.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentard a presente Lei no que couber, definindo
os protocolos de encaminhamento da ateng¢do primaria rural para a atengdo especializada.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes Dr. Jean Bazet, em 29 de abril de 2026.
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JUSTIFICATIVA

A realidade do homem do campo em Nova Friburgo ¢ de trabalho arduo, incertezas
constantes e, muitas vezes, de isolamento. O agricultor familiar convive diariamente com a
pressdo da oscilagdo de precos do mercado, o encarecimento dos insumos e o risco
iminente de perder toda uma vida de trabalho em uma unica noite devido a intempéries
climaticas, como chuvas de granizo, geadas ou secas prolongadas.

Todo esse cenario de tensdo ininterrupta tem gerado um adoecimento silencioso do
trabalhador rural. Os casos de esgotamento profundo, ansiedade e depressdo sao uma triste
realidade em vérias regides agricolas, agravados pela barreira cultural e pelo preconceito
que ainda existem na busca por ajuda psicoldgica, além da distancia fisica dos grandes
centros de atendimento.

O presente Projeto de Lei ndo cria despesas imediatas, nem obriga o Executivo a
contratar novas equipes, respeitando integralmente a autonomia administrativa da
Prefeitura. Pelo contrario, ele estabelece as diretrizes para que a maquina publica passe a
ter um olhar voltado a promog¢do do bem-estar no campo, utilizando os Agentes
Comunitarios de Satde, que ja visitam as propriedades, como a primeira linha de
identificacdo e apoio a este produtor em sofrimento emocional.

Ao aprovar este projeto, Nova Friburgo assume o papel de vanguarda e pioneirismo
no Estado do Rio de Janeiro, garantindo que o agricultor, que cuida da terra para colocar o
alimento nas nossas mesas, também receba o devido cuidado com a sua satde integrativa e
com a sua qualidade de vida.

Conto com a sensibilidade e o voto favoravel dos ilustres pares desta Casa
Legislativa.

Sala das Sessoes Dr. Jean Bazet,
em 29 de abril de 2026.
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