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PROJETO DE LEI N° 13 FEVEREIRO DE 2021.

“Institui a “Ginastica Laboral” para os
servidores publicos do municipio e da
outras providéncias”.

A CAMARA MUNICIPAL DE LUZIANIA- GO, Estado de Goias, no uso de suas
atribuicGes legais e constitucionais, que lhe sdo conferidas pela Lei Orgéanica do
Municipio, faz saber que aprova e o Prefeito Municipal sanciona a seguinte Lei:

Art. 1 %— Fica instituida a pratica da 'Ginastica Laboral para os servidores publicos
municipais lotados nos poderes Executivo e Legislativo Municipal.

Art. 2° - A Coordenagéo das atividades da Ginastica Laboral sera executada por
profissional de Educagdo Fisica que cumprira requisitos de padronizagao,
assegurando a equidade e qualidade dos servigos a todos os funcionarios.

Art. 3°- As atividades devem ser programadas ap6s uma avaliagdo do ambiente de
trabalho e do funcionario, devendo respeitar a realidade e as condigdes disponiveis.

Art. 4° - A Ginastica Laboral sera oferecida a todos os funcionarios publicos sendo
participacao destes de carater voluntario.

Art. 5° - As pausas nas atividades laborais para a Ginastica Laboral serao realizadas
no minimo 3 (trés) vezes por semana, sem acréscimo de tempo de carga horaria,
durante o expediente, por um periodo n&o inferior a 10 minutos e nao superior a 30
minutos.

Art. 6° - Os chefes dos poderes Executivo e Legislativo ficam responsaveis pela
adogéo das providéncias legais para a implementagéo das medidas necessarias ao
desenvolvimento das atividades da "Ginastica Laboral" em suas dependéncias.

Art. 7° - As despesas decorrentes da execucao desta lei correrdo por conta de
dotagbes orgamentarias proprias.

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICATIVA

A pratica de atividade fisica é fundamental para enfrentamento a
molestias, principalmente o novo coronavirus. Além dos beneficios amplamente
conhecidos também deve-se destacar que as principais causas dos grupos de riscos
(idade, obesidade, problemas cardiacos, respiratérios e etc) sdo combatidas por
aquela. Sendo assim, nao resta a menor duvida de que os estabelecimentos que
prestem tais servicos sao essenciais para o enfrentamento.

Primeiramente, cumpre-nos ressaltar que o Profissional de Educacgao
Fisica € um profissional de Salde, reconhecido pela resolucdo do CNS N° 287,de 8
de outubro de 1998 e CBO 2241-40. Sua importante atuac3o na promogao de salude
se tanto de forma preventiva como também na reabilitagao do praticante beneficiario
da atividade fisica.

Por esta razéo, durante o enfrentamento da pandemia pelo novo
coronavirus, o Ministério da Salde editou a Portaria 639 de 31 de mar¢o de 2020
langando o programa de capacitagdo denominado “O Brasil Conta Comigo —
Profissionais da Saude”, capacitando dentre outros os Profissionais de Educacao
Fisica para atuarem diretamente no enfrentamento ao novo coronavirus, bem como
para atuarem agentes multiplicadores de conhecimentos e comportamentos sobre as
medidas profilaticas necessarias para a nao proliferacio de quaisquer doengas,
seguindo as orientagdes da Organizacdo Mundial de Salde e do Ministério da
Salde.

A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE),
informa que a pratica regular de exercicios fisicos esta associada a melhora das
fungbes imunoldgicas em seres humanos, otimizando as defesas do organismo
diante de agentes infecciosos e que é uma importante ferramenta no tratamento e
prevencao de doengas como diabetes, hipertenséo, doencas cardiovasculares, entre
outras. Por exemplo, pessoas com estas patologias estdo mais suscetiveis as
complicagdes e agravamento pelo Coronavirus.

Nao menos importante, temos ainda os beneficios sociais e mentais
obtidos com a pratica de atividades fisicas, tanto pela redugéo dos niveis dos
horménios estressantes, como a adrenalina, a noradrenalina e o cortisol, resultando
no aumento da autoestima, a diminuigdo da insatisfagdo, da depressdo e da
ansiedade causadas pelas necessarias medidas de isolamento adotadas.

Ninguém poderia ser capaz de prever a crise atual, como também nao
seremos nas proximas, contudo o texto legal apresentado busca assegurar que a
atividade e exercicios fisicos sdo necessérias para a satde da populagdo, mesmo
que associadas as medidas de isolamento e restricdes de circulagdo de pessoas
para garantia do maior bem juridico tutelado: a vida.
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