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SUMULA: INSTITUI NO MUNICIPIO DE TAPURAH, A
“‘SEMANA DO PROFESSOR”, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1°. Fica instituida, no Municipio de Tapurah, a “Semana do
Professor”, a ser comemorada anualmente na semana que compreender o dia 15
de outubro, data dedicada ao Dia do Professor.

Art. 2°. A Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura, ficara
responsavel pela realizagao das atividades previstas no art. 1° desta Lei, devendo
fazé-lo de forma articulada com outros 6rgaos da Administracdo Publica Municipal,
podendo firmar parcerias e convénios com instituicbes governamentais e nao
governamentais, empresas publicas e privadas e movimentos sociais ligados as
tematicas da Educacéo.

Art. 3°. A “Semana do Professor” visa a promocéao de atividades de
bem-estar aos profissionais da educagao tendo como objetivo:

I — reconhecer e valorizar os profissionais da educacéo do municipio;

Il — promover acgdes voltadas a saude fisica, ao equilibrio emocional,
ao bem-estar e a melhoria da qualidade de vida dos profissionais da educacao;

lll —incentivar a integragdo entre os profissionais da rede de ensino
municipal e a comunidade;

IV — fomentar o respeito e a valorizagao da carreira docente.

Art. 4°. Durante a “Semana do Professor” poderao ser realizadas,
atividades que envolvam:

| - Bem-estar fisico:

a) oficinas com atividades fisicas de alongamento, yoga, pilates,
dancga, ginastica laboral e caminhadas orientadas;

b) palestras sobre ergonomia, prevencédo de lesdes e habitos
saudaveis.

Il - Bem-estar mental, e emocional:
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a) momentos de meditac&o guiada, musica ambiente e reflex&o;

b) palestras motivacionais sobre autoconhecimento, propésito e
valores humanos;

c) rodas de conversa sobre saude mental, prevenc¢do do estresse
e sindrome de burnout;

d) atividades de atengdo plena, com técnicas e exercicios de
respiracao;

e) atendimento psicologico coletivo ou palestras com especialistas.

Art. 5° As atividades poderdo ocorrer em escolas, espacos culturais,
ginasios, pragas ou em locais definidos pela Secretaria Municipal de Educacéo, em
conjunto com a Secretaria de Saude e demais 6rgaos parceiros.

Art. 6°. Cabe ao Poder Executivo, através de regulamentacao,
definir e editar normas complementares necessarias a execugao da presente Lei.

Art. 7°. As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrao
por conta das dotacdes orgcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogam-
se as disposi¢cdes em contrario.

Camara Municipal de Tapurah, Estado de Mato Grosso, aos seis

dias do més de outubro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir a “Semana do Professor”
como uma forma de reconhecer a importancia dos educadores para a formacao de
cidadaos e para o desenvolvimento do municipio.

A proposta busca, além da valorizagcdo simbdlica, oferecer aos
docentes atividades que promovam saude integral — fisica e mental —, entendendo
que o profissional da educagao saudavel e motivado € essencial para a qualidade
da educacéo.

Com agdes que incluem exercicios fisicos, praticas de meditagcao e
palestras sobre saude emocional, pretende-se reduzir o estresse cotidiano da
profissdo e fortalecer o vinculo entre os profissionais da educag¢ao, a comunidade
escolar e a sociedade.

A iniciativa contribui para melhorar a autoestima e o bem-estar geral
dos professores e demais profissionais da educacao, refletindo positivamente na
qualidade do ensino oferecido aos alunos.

A presente proposicdo se amolda dentro das competéncias da
Camara Municipal de vereadores prevista na Lei Organica, além de respeitar a
Constituicdo e atender aos pressupostos de constitucionalidade, juridicidade e
técnica legislativa. Por isso a colaboragdo de todos os vereadores para aprovagao

desse projeto de lei € de extrema importancia.
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