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 Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de São Lourenço do Oeste, 

Estado de Santa Catarina. 

 

Os vereadores infra-assinados, com assento nesta Casa de Leis, amparados nos artigos 

258 e 259 do Regimento Interno, propõem a seguinte indicação direcionada ao Executivo Municipal:  

 

Estudo de viabilidade para ampliação do Programa Viver Bem. 

 

 Justificativa: 

  

 O Programa Viver Bem é um projeto da Secretaria Municipal de Assistência Social que 

atende idosos com 60 anos de idade ou mais. 

 Atualmente há em torno de 180 idosos e oferece mais de 340 vagas nas seguintes oficinas: 

Artesanato, Crossfit, Pilates, Jogos, Musicalização, Roda de conversa com profissional psicólogo, 

Dança e Educação Física. Hoje na lista de espera tem mais de 400 idosos esperando por uma vaga em 

uma destas oficinas. 

 A sugestão é além de ampliar as vagas para as oficinas acima citadas, sejam também 

acrescentadas e ofertadas as seguintes: hidroginástica e cursos de culinária. 

 Sugerimos que a oficina de hidroginástica poderia ser realizada em parceria/convênio em 

clubes que possuem tal estrutura, inclusive para atender nas estações mais frias do ano. E o curso de 

culinária ser ministrado por profissionais liberais contratados através de processos seletivos. 

 

 Contando com a costumeira atenção e pronto atendimento por parte do Governo 

Municipal, antecipamos agradecimentos. 

 

 

 São Lourenço do Oeste, 11 de julho de 2025. 

 

 

 

 

Vereador Jader Gabriel Ioris 

Autor - (PP) 

 

 

 

João Carlos Suldowski 

Vereador (PP) 

Sabino Zilli 

Vereador (PP) 
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