%‘% CAMARA MUNICIPAL DE PEDRO LEOPOLDO
5 ESTADO DE MINAS GERAIS

NOVO TEMPO, NOVAS IDEIAS!

INDICACAO N¢ 1966/2025
b fj;/
Exmo. Sr. o e‘f—f L
Rafael Vieira Faria AP ROVADD
Presidente da Camara Municipal
Pedro Leopoldo/MG

Senhor Presidente,

No uso de minhas atribuigdes regimentais, indico ao Poder Executivo a montagem, adequacio e
equipagem de uma drea externa na UBS Santa Tereza, destinada as atividades de Lian Gong e Fisioterapia
ofertadas aos usudrios da unidade.

JUSTIFICATIVA

A UBS Santa Tereza conta com grande demanda de pacientes que dependem de atividades
terapéuticas, incluindo praticas integrativas como o Lian Gong, reconhecido por seus beneficios na
prevencdo e tratamento de dores musculoesqueléticas, bem como na promogio do bem-estar fisico e
mental.

Atuaimente, a unidade ndo dispbe de um espaco externo estruturado para essas atividades, o que
dificulta a execucdo adequada dos exercicios, limita a participaco dos usuérios e reduz a gualidade das
praticas oferecidas. A criagdo de uma drea externa equipada possibilitara:

e A realizagdo segura e confortavel das sessdes de Lian Gong;

¢ O desenvolvimento de atividades de Fisioterapia ao ar livre, ampliando a capacidade de
atendimento;

e Oincentivo a promogdo da salde e prevencio de doencas;
A melhoria da qualidade de vida da comunidade atendida pela UBS.
Entre os itens necessdrios, destacam-se: piso nivelado e adequado, cobertura ou srea sombreada,

bancos, apoios, ventilagio adequada, além de eventuais equipamentos especificos usados pelos
profissionais de satde.

Sala das Sessdes, 15 de dezembro de 2025.
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