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REQUERIMENTO N2 /2021 
VEREADORA - SWAMY MARQUES DE LIRA 
PARTIDO - PROS 

APROV'ADO 
Unanimidade 

EM 2-'1 l Oi I 2.04: 
~S;:Q Q_ 

ASSUNTO 

AULAS DE ESTIMULAÇÃO AQUÁTICA PARA CRIANÇAS COM TRANSTORNO DO 
ESPECTRO AUTISTA (TEA). 

Senhor presidente 

Requeiro a Mesa, ouvido o plenário, cumpridas as formalidades legais 
nos termos regimentais desta Casa Legislativa, que seja solicitado ao Exmº. Sr. 
Prefeito do Município, Sr. Vinícius Labanca, junto ao Secretário de Saúde Dr. 
Cláudio Falcão, para que ofereça aulas de estimulação aquática para crianças 
com transtorno do espectro autista (TEA). 

JUSTIFICATIVA 
1 

Crianças com Transtorno do Espectro Autista (TEA) foram bastante 
afetadas pelo contexto da pandemia, principalmente porque, em sua maioria, 
precisam de uma rotina bastante estruturada para se desenvolverem. 

Com a necessidade de isolamento e distanciamento social, a suspensão 
das aulas e de outras atividades presenciais, muitas dessas crianças e 
consequentemente, suas famílias, precisaram encontrar maneiras de se 
readequarem à nova realidade. Nesse contexto, os exercícios físicos são um 
aliado de crianças e familiares, pois, além de todos os benefícios à saúde física e -, 
mental, promovem disciplina e integração. 

Acreditamos que a prática de atividades esportivas e de lazer para 
crianças com Transtorno do Espectro Autista é uma excelente maneira de 
promover e estimular o desenvolvimento motor e psicológico dessas crianças e 
promover sua integração à cidade e à sociedade. Ao mesmo tempo, 
pretendemos romper barreiras e preconceitos, trabalhando pela inclusão social 
de todas as crianças com TEA. 
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A estimulação aquática é um exemplo de atividades com inúmeros 
benefícios tanto para as crianças com TEA quanto para quem convive com elas. 
A terapia aquática provoca estimulação sensorial, que ajuda a reduzir o 
estresse, e permite à criança organizar suas ações, relaxar, interagir com o 
ambiente e com as pessoas próximas. A água é, também, um meio que promove 
o desenvolvimento da coordenação motora fina, melhora o tônus muscular, o 
equilíbrio, desenvolve a lateralidade e a relação entre corpo e espaço, 
aumentando, assim, a harmonia de movimentos. Assim sendo, solicito aos meus 
ilustres pares, a aprovação do presente pleito. 

Sala das sessões, 16 de setembro de 2021. 

SWAMY M~,i OE LIRA 
VEREADORA 

PROS 
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