
              CÂMARA     MUNICIPAL     DE     LAGOA     DA     PRATA  
 ESTADO DE MINAS GERAIS

   INDICAÇÃO Nº   33/  2025  

Senhor Presidente,

A Vereadora  infra-assinada  na  forma  regimental,  indica  ao  Executivo  Municipal,  a
necessidade  de  se  realizar  um  Encontrão  da  Melhor  Idade,  com  atividades  recreativas,
culturais e de integração voltadas aos idosos do nosso município. 

JUSTIFICATIVA:

Apresento esta Indicação com o intuito de valorizar, integrar e promover a qualidade de
vida da população idosa de nossa cidade, por meio da realização do Encontrão da Melhor
Idade.

Recentemente, ocorreu um importante Encontrão na cidade de Pedra do Indaiá, evento
este já tradicional naquela localidade e que serve como excelente exemplo de valorização da
terceira idade.  Um grupo de idosos de  Lagoa da Prata participou do encontro,  tendo se
deslocado  até  lá  em ônibus  organizado  especialmente  para  a  ocasião.  A participação  foi
bastante  positiva  e  demonstrou  o  quanto  esse  tipo  de  evento  é  bem-vindo,  necessário  e
motivador para os idosos.

Diante disso,  sugere-se que a Administração Municipal  fomente a realização de um
Encontrão semelhante aqui em Lagoa da Prata, tendo em vista que o município dispõe de
espaços e estruturas incríveis que podem acolher esse tipo de iniciativa com excelência.

O evento visa proporcionar momentos de lazer, socialização e bem-estar, reunindo os
idosos em um ambiente acolhedor, com atividades como dança, música, oficinas, rodas de
conversa, aferição de pressão arterial, além de palestras sobre saúde e qualidade de vida na
terceira idade.

A realização  de  ações  como essa  reforça  a  importância  do  envelhecimento  ativo  e
saudável,  além de  fortalecer  os  vínculos  sociais  e  familiares,  diminuindo  o  isolamento  e
promovendo a autoestima dessa parcela significativa da população.

Dessa  forma,  considerando  o  compromisso  com  a  inclusão  social,  o  respeito  e  a
valorização da pessoa idosa, conto com o apoio dos nobres colegas para a aprovação desta
Indicação,  solicitando  ao  Executivo  a  sensibilidade  e  empenho  necessários  para  sua
concretização.

Sala das sessões, 16 de junho de 2025.

ANA RUTH
Vereadora do PSD

Sede Própria: Rua Ângelo Perilo, 35  -  Telefax: (37) 08000373233 -  CEP 35590-048  -  Lagoa da Prata/MG
Site:     www.camaral  agoadaprata  .mg.  leg  .br    -  Email: camara@camara.mg.leg.br


		2025-06-16T15:21:36-0300




