CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA DA PRATA
ESTADO DE MINAS GERAIS

S N7
INDICACAO N° 33/2025

Senhor Presidente,

A Vereadora infra-assinada na forma regimental, indica ao Executivo Municipal, a
necessidade de se realizar um Encontrdo da Melhor Idade, com atividades recreativas,
culturais e de integracao voltadas aos idosos do nosso municipio.

JUSTIFICATIVA:

Apresento esta Indicacao com o intuito de valorizar, integrar € promover a qualidade de
vida da populacdo idosa de nossa cidade, por meio da realiza¢do do Encontrdo da Melhor
Idade.

Recentemente, ocorreu um importante Encontrao na cidade de Pedra do Indaia, evento
este j& tradicional naquela localidade e que serve como excelente exemplo de valorizagdo da
terceira idade. Um grupo de idosos de Lagoa da Prata participou do encontro, tendo se
deslocado até 14 em Onibus organizado especialmente para a ocasido. A participagdo foi
bastante positiva e demonstrou o quanto esse tipo de evento ¢ bem-vindo, necessario e
motivador para os idosos.

Diante disso, sugere-se que a Administragdo Municipal fomente a realizagdo de um
Encontrao semelhante aqui em Lagoa da Prata, tendo em vista que o municipio dispde de
espacos e estruturas incriveis que podem acolher esse tipo de iniciativa com exceléncia.

O evento visa proporcionar momentos de lazer, socializagdo e bem-estar, reunindo os
idosos em um ambiente acolhedor, com atividades como danga, musica, oficinas, rodas de
conversa, afericdo de pressdo arterial, além de palestras sobre saude e qualidade de vida na
terceira idade.

A realizacdo de agdes como essa reforga a importancia do envelhecimento ativo e
saudavel, além de fortalecer os vinculos sociais e familiares, diminuindo o isolamento e
promovendo a autoestima dessa parcela significativa da populagao.

Dessa forma, considerando o compromisso com a inclusdao social, o respeito ¢ a
valorizagdo da pessoa idosa, conto com o apoio dos nobres colegas para a aprovacdo desta
Indicagdo, solicitando ao Executivo a sensibilidade e empenho necessarios para sua
concretizagao.

Sala das sessoes, 16 de junho de 2025.
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ANA RUTH
Vereadora do PSD
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