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INDICAGAO N-. 2331/2024

neste Municipio”.

Senhor Presidente,

Indico ao Senhor Chefe do Executivo, se digne Sua Exceléncia
interceder junto & secretaria competente, quanto & possibilidade de implantagéo
do Programa “Barueri mais Leve”, neste Municipio.

Plenario Vereador Wagih Salles Nemer, 09 de dezembro de 2024.
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Justifico a presente propositura considerando ;& este
vereador tem acompanhado o trabalho da cidade vizinha Santana de Parnaiba
voltado & promover a mudanga de habitos por meio da adogéo de alimentagéo
saudavel, prética de atividades fisicas e palestras, o que tem surtido resultados
muito satisfatérios.
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Corpo e mente saudaveis

Com uma ampla oferta de atividades, o “Barueri Mais Leve"
seria um programa no qual as municipes contariam com personal trainer para
aulas de danga do ventre, yoga e zumba, acompanhamento nutricional,
psicolégico, palestras, cursos e consultas com especialistas em satde.

e Anexo reportagem a respeito do Programa “Parnaiba mais Leve”.
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