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-+ O Vereador que o presente subscreve, requer a Mesa com base no artigo 119 e 120

do Regimento Interno, que seja encaminhado o presente indicatério a Excelentissima
Senhora Prefeita Municipal de Pedra Preta /MT, para que a mesma providencie junto
ao orgdo competente, que estude a possibilidade de intensificar as atividades fisicas
e recreativas junto ao grupo da 3° idade, dando énfase para os bailes.

JUSTIFICATIVA d

Uma das causas de baixa qualidade de vida entre os individuos
acima dos 60 anos ¢é a falta de aptiddo fisica e a pouca capacidade funcional destas
pessoas. A capacidade cardiovascular, massa muscular, forca muscular e
flexibilidade sofrem declinio com o avangar da idade e aumenta com falta de
movimentos do corpo. Apesar da importdncia da atividade fisica na vida das pessoas,
grande parte delas mantém um estilo de vida sedentdrio e isto é responsdvel por
cerca de 30 % das mortes por doenga do coragdo.

Sala das Sessées, 11 de abril de 201 3.

Lenildo Mo da Silva

Vereador — PR



