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PROJETO DE LEI N° 052/2019.

Institui a campanha municipal denominada “mente s&”
de Prevengdo e Combate a Depressdo no dmbito do
Municipio de Conceigdo de Macabu — RJ e da outras
providéncias.

Art. 1.° Esta Lei institui a campanha municipal de prevengdo e combate a depressao,
denominada “Campanha mente sa”.

Paragrafo unico. A campanha sera realizada anualmente, preferencialmente durante a
segunda semana do més de Setembro.

Art. 2.° A Campanha prevista no “caput” do artigo 1.° visa conscientizar a populacdo sobre
a necessidade de se diagnosticar e tratar a depresséo.

Art. 3. O Poder Executivo envidara esforgos por meio de suas Secretarias para a
realizagéo de projetos e programas municipais objetivando a conscientizagéo e divulgacao
de informagbes acerca da necessidade do diagnédstico precoce e combate a depressao.

Paragrafo unico: Para o desenvolvimento das atividades descritas no “caput” deste artigo,
o Poder Executivo podera realizar coopera¢édo com a iniciativa privada e outros setores da
sociedade civil.

Art. 4.° As despesas decorrentes com a execugdo da presente Lei correrdo por conta de
dotagbes orcamentarias proprias, suplementares se necessarias.

Art. 5.° Esta lei entrard em vigor na data de sua publicagdo revogando as disposicées em
contrario.

Conceigao de Macabu — RJ, 12 de setembro de 2019.
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JUSTIFICATIVA

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) alerta para o aumento progressivo de
casos de depressao no mundo. Entre 2005 e 2015, o numero de casos da doencga
cresceu 18%. E o numero de pessoas afetadas pela depressao ja chega a 322 milhdes em
todo o mundo.

No Brasil, 5,8% da populacao sofre com a doencga, o que significa mais de 11,5
milhdes de pessoas. E mais de 18,6 milhdes de pessoas (9,3% da populacao brasileira)
tém distarbios relacionados a ansiedade. Dados coletados dia 2 de maio de 2019.

Depressao € uma doenga psiquiatrica cronica, considerada pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) como o "Mal do Século", que atinge pessoas de qualquer idade
de forma recorrente apresentando sintomas de tristeza profunda, desanimo, baixa
autoestima, desinteresse pela vida entre outros sintomas.

Ainda, de acordo com os dados publicados pela OMS, o Brasil € o pais com maior
prevaléncia de depressao da América Latina e o segundo com maior prevaléncia nas
Américas, ficando atras somente dos Estados Unidos, que tém 5,9% de depressivos.

Em decorréncia da elevada incidéncia, a depresséo consiste na principal causa de
incapacidade em todo o mundo, sendo a principal causa responsavel por um namero
expressivo de pedidos de afastamento do trabalho.

Ademais, os cidadaos acometidos pela doenga nem sempre conseguem perceber
que padecem de um disturbio e sdo, em muitos casos, discriminados pela incompreensao a
respeito do proprio mal e seus sintomas.

Além disso, defendemos ag¢des destinadas a promoc¢éao da educagao em saude,
especialmente quando implicam a realizagédo de debates com autoridades e especialistas
no assunto, a criacao e a divulgagao de politicas publicas voltadas para minimizar o
sofrimento humano.
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