CAMARA MUNICIPAL DE ARAUCARIA

ESTADO DO PARANA
GABINETE DO VEREADOR: APARECIDO DA RECICLAGEM

O Vereador APARECIDO DA RECICLAGEM, que adiante subscreve, no
uso de suas atribuicdes legais e regimentais, submete a apreciagdo do Plenario a
seguinte proposicao.

PROJETO DE LEI N° 47/2023

“Institui e inclui no calendario Municipal
de eventos a campanha "Janeiro
branco", de promog¢ao da saude mental.

Art.1., Fica instituida e incluida no calendario Municipal de eventos, a Campanha
"Janeiro Branco", de promocéo da saide mental.

§ paragrafo unico. A Campanha sera realizada pela sociedade civil organizada,
com os seguintes objetivos:

| - promover a difusdo de um conceito ampliado de saude mental e bem-estar,
visando aos cuidados com a mente, com a vida e o equilibrio existencial das
pessoas;

Il - estabelecer diretrizes para agdes integradas envolvendo a populagéo, 6rgaos
publicos e instituicbes publicas e privadas, para ampliar o debate sobre a questao
e estimular o desenvolvimento de programas e projetos nas areas de educagao e
saude;

lll - ampliar e fortalecer o atendimento a populagcdo nas unidades de atengao
basica e demais unidades de saude, para reduzir danos relativos ao alto indice de
suicidios, as angustias, a falta de sentido na vida, ao crescimento da
agressividade entre as pessoas e demais comportamentos humanos indesejados,
visando ao melhor convivio social e familiar, bem como a valorizagdo do ser
humano dentro de sua comunidade.

Art. 2°As agdes poderao ser planejadas e desenvolvidas em conjunto com 6rgaos
e entidades publicas da area, mediante promocdo de palestras, foruns,
apresentacgdes, distribuicoes de panfletos e cartilhas informativas.

Art. 3° As medidas de carater educativo serdo desenvolvidas por profissionais
especializados, tais como psicologos, assistentes sociais, enfermeiros, técnicos
de enfermagem, psiquiatras e outros profissionais da saude.

§1° Sempre que possivel, adotardo em instituigdes publicas e privadas adornos e
decoragdes na cor branca, como representacdes simbodlicas da Campanha.

Art. 4°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
Gabinete do Vereador, 19 de Janeiro de 2023.
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JUSTIFICATIVA

O Ministério da Saude aponta para uma prevaléncia de 12% da populagao
brasileira com algum tipo de transtorno mental. Nesse sentido, observa-se que a
populacao em geral tem pouco ou nenhum acesso a informagdes desse tema, o
que nos demonstra a necessidade de conscientizagdo a respeito da importancia
da saude mental e emocional como um estado de equilibrio sem o qual nao é
possivel viver satisfatoriamente em sociedade.

Considerando dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), mais de
90% dos casos de suicidio estdo relacionados a transtornos mentais nédo
diagnosticados ou ndo tratados adequadamente.

O més de janeiro foi proposto por representar, simbolicamente e
culturalmente, a renovagdo das esperangas, projetos e planos de vida das
pessoas. A cada janeiro, novos horizontes se abrem, acarretando uma reflexao
sobre os caminhos que ja percorremos e os destinos aos quais desejamos
chegar.

Além disso, a cor branca simboliza a paz e a pureza das intengbes. A
proposta € inserir no calendario oficial de eventos do Municipio um més de
conscientizacdo e prevengdo por meio da psicoeducacdo a saude
mental/emocional, chamado de Campanha “Janeiro Branco”, que consiste, dentre
outras medidas, na realizagdo de palestras, foruns, apresentagdes, distribuicbes

de panfletos e cartilhas informativas, em espacgos publicos e privados.
Por todo o exposto, conto com o apoio dos ilustres pares para a aprovagao
desta proposigao.

Gabinete do Vereador, 19 de Janeiro de 2023.

ASSINADO DIGITALMENTE
Aparecido da Reciclagem
Vereador
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