
Vitória da Conquista, 13 de Junho de 2023. 

Ao Excelentíssimo Senhor: 

Herminio Oliveira 

(Presidente da Câmara Municipal de Vitória da Conquista) 

Prezado Presidente, Eu Evanilda Ruas Novais Ferreira (Suzy Ruas), portador do CPF 
968.688.485-87 Com meus cordiais cumprimentos, venho Solicitar a Tribuna Livre, Peço a referida 
oportunidade no intuito de externar Apoio de todos vereadores para o próximo desafio que será na 
Disney, Orlando Florida nos Estados Unidos. 

Certo da boa acolhida a presente justificativa, envio-lhe o presente ofício e antecipo desde já o meu 

agradecimento pela compreensão, telefone para contato (77) 98857-4067. 

Atenciosamente, 

°\/CfN4cD9q. P-We" _1)9W:1e-A V-Inxi,e\t
Evanilda Ruas Novais Ferreira 

(Suzy Ruas) 



PEDIDO DE PATROCÍNIO 

Oficio n° 10/2023 

A Exm. Sr°. Presidente Herminio Oliveira 

Eu, Evanilda Ruas Novais Ferreira, (Suzy Ruas), portadora do CPF: 
968.688.485-87, vem conquistando importantes vitórias, dentro e fora do país, 
desempenhando um importante papel no incentivo ao esporte e divulgando, além da 
cidade de Vitória da Conquista, do Estado da Bahia e do país, marcas importantes que a 
apoiam nessa jornada e que, patrocinando a atleta, demonstram ser empresas 
conscientes da importância do esporte para o desenvolvimento social e humano. 

O próximo desafio será na Disney, Orlando Florida nos Estados Unidos de onde 
há 3 anos, onde ganhei 6 medalhas. Agora quero repetir a façanha e preciso da sua 
ajuda. O desafio será em Orlando, no dia de 02 a 13 de janeiro de 2024. O valor de 
toda a viagem está orçado em R$33.267,90 reais. 

Sua logomarca poderá estar na bandeira que a atleta carrega e leva para os 
pódios, na camisa que ela usa durante as corridas, além de serem mencionados nas 
entrevistas e matérias concedidas aos blogs, também utilizo as redes sociais para estar 
sempre exaltando quem a apoia. 

Assim, se você quer entrar para esse time campeão, gostaríamos de marcar um 
encontro com Suzy Ruas e conversamos sobre esse apoio tão importante para que a 
atleta possa continuar a brilhar em sua carreira esportiva. 

Em Anexo segue os custos da viagem e um breve currículo. 

Devido à disciplina, determinação e a constante rotina de treinos tem alcançado 
excelentes resultados em competições. Com isso conquistei o direito de participar no 
campeonato acima mencionado. 

O patrocínio é de suma importância uma vez que não conto com patrocínio 
oficial conto apenas com ajuda de amigos, hoje conto somente com o dinheiro que 
ganho lavando carro que não supre os gastos das competições, o que infelizmente não 
cobre os custos como: passagem, translado, hospedagem e alimentação durante os 
campeonatos. 

Trata-se de uma grande possibilidade de conquista de títulos, o que elevaria 
ainda mais o histórico de conquistas para o esporte do Município de Vitória da 
Conquista na modalidade de Atletismo. 

Certos de contar com o vosso apoio, desde já agradeço. 

Vitória da Conquista - BA, 13 de junho de 2023. 

Contato: (77)98857-4067 - Atleta Suzy Ruas 

Evaniãa Ruin Mova(' roirreitta 
(Stuy Ruas) 



Especializada em treinamento de Corrida e Viagens 

São Paulo,07 de junho de 2023. 

Desafio do Dunga 

Período 02 a 13 de janeiro 2023 

Evanilda ruas Novais Ferreira 

CPF 968.688.485-87 

Despesas da viagem 

Descrição USD R$ 
Parte terrestre (hotel + inscricao) USD 2510,00 R$ 13.026,90 
Parte aereo USD 1800,00 R$ 9342,00 
Transporte na Disney USD 300,00 R$ 1557,00 
Alimentação USD 1800,00 R$ 9342,00 

Total USD 6410,00 R$ 33267,90 

Equipe Tavares Eventos e Turismo Ltda 
Cadastur: 26057419.10.0001-2 
Prof. Luis Tavares 
CREF- 3362-G/SP 
Treinador da EC Tavares 
Prof. E Pós Graduado em Treinamento Desportivo 
Guia de Turismo - credenciado pela Cadastur 26.021026.96-0 
ectavares@ectavares.com.br 
www.ectavares.com.br 
Tel: 11 3159 8456 / 3231 2080 
Cel: 11 9 9994 8599 
https://www.facebook.comiequipedecorredorestavares (assessoria) 
https://www.facebook.comitavarestur (Agencia de Turismo da equipe) 

Assistam nosso canal "Vai Tavares" no youtube.com 

Equipe Tavares Eventos e Turismo Ltda 

Cadastur 26057419.10.0001-2 
www.ectavares.com.br 

ectavares@eetavares.com.br 
Telefone: 3231-2080 

Blog de Viagens: www.tavaresaventuras.com.br 



Suzy Ruas - Orgulho do esporte Brasileiro! 

Walt Disney World Marathon Weekend 

Vitória da Conquista, no Sudoeste baiano foi representada no Brasil e no mundo 

pela corredora Suzy Ruas. A última competição aconteceu em Orlando, no 

estado da Flórida, no Estados Unidos, onde Suzy participou da Walt Disney 

World Marathon Weekend, no último mês de janeiro de 2020. 

O desafio consistia em correr as distâncias de 5 km, 10 km, 21 km e 42 km, entre 

os dias 9 e 12 de janeiro. Suzy conseguiu completar todas as 4 provas, dentro 

do ritmo, sendo inclusive a primeira colocada nos 5 km. No segundo dia, nos 10 

km, Suzy cruzou a linha de chegada e novamente foi a primeira colocada de sua 

categoria, conquistando a quinta posição da classificação geral. No terceiro dia, 

nos 21 km, foi a terceira colocada de sua categoria, e nos 42 km, quarto lugar de 

sua categoria. Ao final do desafio, Suzy foi classificada como a 3° melhor 

Brasileira de toda a disputa. De volta para o Brasil, a mala veio mais pesada: ela 

trouxe, além das 4 medalhas correspondente a cada corrida, as tão sonhadas 

Medalha Goofy's Raceand a Half Challenge e a Medalha do Dopey Challenge, 

totalizando 6 medalhas! 



Com o bordão "se não for para causar, eu nem vou" ela foi, cumpriu o que 

prometeu e voltou com a vitória nas mãos, enchendo de orgulho o esporte 

brasileiro e baiano. 

Além dos Estados Unidos, Suzy já causou também em Santiago, no Chile, em 

Abril de 2019, onde correu uma meia maratona e ficou na 10' colocação da 

categoria master. 

Competições Nacionais 

Dentro do Brasil são inúmeras as conquistas, pódios e classificações. Em 

apenas 4 anos de atuação no esporte profissional, ela já foi Bi campeã baiana 

no ranking, campeã brasileira master nos 5 mil metros rasos, 10 mil metros rasos 

e 8 mil metros Cross-country. Bi campeã da São Silvestre na categoria master, 

bi campeã na categoria master nas 10 milhas da Garoto em Vitória do Espírito 

Santo, Bi campeã baiana na categoria geral. 

A corredora de 43 anos, que nasceu e foi criada na roça, trabalhando na lavoura, 

sonha em viver só para o esporte, mas a falta de patrocínio ainda a impede de 



se dedicar 100% aos treinos. Atualmente ela trabalha de segunda a sábado, 

cerca de 10 horas por dia, lavando carros em um lava jato que conquistou com 

muito esforço. Em dias de grande movimento, ela chega a lavar até 20 veículos 

e isso a deixa muito cansada, pois o trabalho é pesado e são poucos os 

funcionários. Mesmo assim, ela não desiste de seus objetivos. Treina de 

madrugada para melhorar seu desempenho nas competições. 

Filha de lavradores, de família simples e humilde, Suzy Ruas não recebe nenhum 

tipo de patrocínio financeiro. Tem o apoio da Forma Fit Academia, onde treina; 

Lívia Cunha nutricionista, que cuida da sua dieta, Dr. Jairo Pirajá fisioterapeuta; 

eventualmente, empresas de Vitória da Conquista oferecem pequenos apoios 

para as viagens como a MaxTur Agência de Viagens, Cambuí Veículos, Cássio 

Suplementos, além da família e amigos que a ajudam quando é preciso correr 

fora da cidade. Mas ainda não é o suficiente. A viagem da Disney, por exemplo, 

foi parcelada e ainda está sendo paga, com muito esforço. Reconhecida na 

cidade, a imprensa de Vitória da Conquista é uma grande aliada, tanto de Rádio, 

televisão e blogs, que sempre apóiam a corredora e divulgam o esporte da 

cidade. A grande torcida é para que as conquistas dessa campeã atraiam 

grandes patrocínios e que um dia, ela possa se dedicar 100% à corrida de rua, 

o que mais ama fazer. 

Em dezembro de 2020 Suzy participou 

das 5 provas do Campeonato Paulista. 

Foi campeã 5mi1 metros rasos Master e 

campeã nos 10mil metros rasos; Prata 

nos 1.500 metros rasos e 400 metros 

rasos. 

Suzy Ruas não representa apenas o 

esporte baiano e brasileiro. Ela 

representa a zona rural, a caatinga, as 

mães solteiras, responsáveis por manter a sua casa e seus filhos, a mulher, os 

corredores de rua, os trabalhadores independentes e micro empreendedores, 

que lutam diariamente para ter um salário digno e pagar suas contas. 



Conquistas em 2021 

OCampeã nos 5mi1 metros rasos 1500 e 400 e 8 mil Cross country no Mercosul 

Gran Pix em Porto Alegre (Dezembro 2021); 

OCampeã Sul americana nos 400 metros rasos e vice-campeã nos 10 mil e 5mi1 

metros; 

OCampeã nos 1500 metros rasos na taça Brasil Master em Bragança Paulista e 

vice-campeã nos 5 mil e 10 mil metros; 

OCampeã na categoria master na São Silvestre e 25' colocação geral 

(Dezembro 2021); 

OCampeã carioca nos 5 mil metros rasos e vice-campeã nos 1.500 metros rasos. 

Conquistas em 2022 

Campeã da corrida em comemoração ao 

aniversário de Governador Valadares - 

Minas Gerais em março 2022 - 5km geral. 

Campeã na prova de aniversário de 

Alcobaça - 8km geral feminino. 

Vice-campeã nos 10km cidade Aracaju 

(SE). 

Campeã nos 5km na meia maratona do 

descobrimento do Brasil em Porto Seguro, 

24 abril. 

Campeã na categoria master na 36' Corrida da Tribuna FM, em Santos-SP 10km 

18 geral primeira colocada na minha categoria 

IV Copa Brasil Master de Atletismo em João Pessoa (PB): Foram 4 provas em 

dois dias, 21 e 22 de maio: 1.500 metros rasos, campeã e recordista, com o 

tempo de 5 minutos e 15 segundos; 800 metros rasos, medalha de prata. Nos 5 



quilômetros, campeã geral da prova com quebra de recorde. Por fim, no 

revezamento 4x4, mais uma medalha de prata. 

Troféu Brasil Master em Florianópolis, Santa Catarina - 6 medalhas sendo 5 

ouros e 1 prata, em setembro de 2022. 

10 milhas da Garoto em Vitória do Espirito Santo - 1° lugar na categoria master 

(45 anos), dia 25 de setembro 2022. 

XX Campeonato Sul-americano de Atletismo Master de Pista e Campo, de 20 a 

27 de novembro na cidade de Bogotá na Colômbia. Ouro nos 10mil metros rasos, 

ouro nos 8km Cross-country, prata nos 2 mil metros com obstáculos e mais um 

ouro no revezamento 4x400", Na semifinal dos 200 metros rasos, se classificou 

e na final dos 2 revezamentos 4x100 e 4x400, conquistou a medalha de ouro em 

equipe. 

Conquistas em 2023 

Merconsul Gran Pix Concepicion Dei 

Uruguai - Entre rios Buenos Aires 

Argentina - 2 medalhas, uma de ouro e 

outra de bronze. 3 de março de 2023. 

27a Maratona internacional de São Paulo 

— 4° lugar geral nos 5km e 1a colocada na 

sua categoria, dia 2 de abril de 2023. 

Meia Maratona do Descobrimento, em 

Porto Seguro — 10 lugar nos 5km feminino 

geral, dia 23 de abril 2023. 

Copa Brasil Master, João Pessoa - Paraiba - 3 medalhas de ouro, dias 19, 20 e 

21 de maio de 2023. 

Corrida rústica de aniversário 85 anos de governador Valadares Minas Gerais — 

Bi-campeã nos 5km. 

Próximos desafios 



Agora os olhos de Suzy Ruas estão brilhando pela prova que irá acontecer em 

janeiro de 2024, na Disney, em Orlando, no Estado da Flórida, nos Estados 

Unidos. Para a realização desse sonho, a atleta precisa de apoio e ajuda 

financeira. Caso queira patrocinar Suzy Ruas e levar o nome da sua empresa 

para fora do país, sendo um incentivador do esporte, entre em contato com ela: 

Telefone para contato: (77) 98857-4067 


