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Assinatura do Funcionirin

txmo Presidente Venho ns formz Begimental reguerer 30 plendrio dessa Egrégia Casa legislativa
gue sejz submetida 2 apreciagSo e votagdo o referido Pequerimento que solicita ao Poder
Ixecutivo em especial 2o St Prefeito Francisoo Nazisio de Oliveira e 3 Sra. Cristiane Rodrigues de
Oliveirs Pinho (Secretariz de fducagdo) agdes ro sentido de instalac3o de salas de crise para
pessns: com Transtorno do Espectro Autismo (TEA) nas escolas municigais.

JUSTIFICATIVA

Umaz sala de crise para autistas, também conhecida como sala de scomodagdo sensorial
ou sals de descompressdo, € um e1pago projetado para oferecer um ambiente seguro e tranqguilo
pata pessoss com Transtorno do Espectro Autista (TEA) que estio enfrentando uma crise ou
sobrecargs sensorial. (3523 s3las 130 equipadas com recursos que ajudam 3 reduzir estimulos
sensorialy, como ruidos, lures ¢ movimentos, proporcionando um refigio onde a pessoa pode
se regulat ¢ recuperar o equilibrio,

O gue € uma crise no autismo?

Crises no autismo, também conhecidas como meltdo. U chutdown, podem ocorrér
devido & sobrecargs sensorial ou emotional. Um meltdown @ um: res 3o explosiva de perda de
controle, onde a pessoa pode gritar, Chorar, ter acessos de rana ou demonstrar agredsividade, Ja
o shutdown é um desligamento, onde a pessoa se fecha para 0 ambiente, s& tornando Inativa &
fetraida,

Como funciona uma sala de crise pars autistas?

As salas de crise sdo projetadas para oferecer um ambiente controlado e seguro para
pessoas com TEA em momentos de crise. Geralmente, elas contém:

¢ Redugéo de estimulos sensoriais:

Fones de ouvido redutores de ruldo, 6culos escuros, iluminagdo suave, amblentes com
poucos objetos e cores neutras.

s Objetos reguladores:

Brinquedos sensorlals, como spinners, bolas de apertar, objetos maclos, que ajudam a
pessoa a se autorregular,
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¢ Mobilidrio confortavel:

Pufes, almofadas, cadeiras confortaveis para que a pessoa possa se sentir acolhida e
segura,

* Localiza¢do estratégica:
Preferencialmente em 4reas de ficil acesso, sinalizadas de forma clara e visivel.
Importéncia da sala de crise:

A criagdo de salas de crise é fundamental para garantir a inclusio e o bem-estar de
pessoas com TEA, pois:

* Reduzem a sobrecarga sensorial: Permitem gue a pessoa se recupere do estresse
sensorial e emocional.

e Previnem comportamentos agressivos: Evitam que a crise se agrave e se transforme em
comportamentos de risco.

* Promovem a autorregulagio: Ajudam a pessoa a retomar o controle emocional e a
retornar ao ambiente com mais tranquilidade,

* Garantem a inclusdo: Demonstram que a escola, o shopping ou o aeroporto se
preocupam com as necessidades especificas de pessoas com TEA.

Mediante ao exposto, apresento a devida propositura, tendo a convicgdo que serd
aprovada pelos nobres colegas.

Sala das Sessdes;

Gabinete do Vereador

Filipe Chaves do nascimento (PSB)
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