CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS - RJ
GABINETE DO VEREADOR NEEMIAS RODRIGUES LOPES

MOCAO N° 11/2019

Excelentissima Senhora Presidente da Camara Municipal,

O Vereador que este subscreve, atendendo exclusivamente ao interesse publico,
REQUER a Douta Mesa, nos termos do art. 168-A do Regimento Interno, a concessdo de
Mocéo de Congratulacdes e Aplausos ao Projeto Social “Na onda delas”.

JUSTIFICATIVA

O Na Onda delas é uma organizacdo sem fins lucrativos, fundada pela Maria Belen
no ano 2018.

Por incentivo dos seus filhos, comecou a surfar aos 43 anos, mudando completamente
seus lacos de conexdo com a familia e com a praia que até o momento s6 frequentava como
local de lazer e ndo para praticar esporte.

Percebendo que ndo tinha companhia, pois € um esporte praticado na grande maioria
por homens e jovens, a fundadora mobilizou sua rede de amigas e realizou o primeiro encontro
no dia 28 de abril de 2018.

O projeto visa atender mulheres acima de 40 anos de idade por meio da pratica do
surf. Moradoras de Buzios, de todas as classes sociais, etnia, escolaridade, promovendo desta
forma a integracdo da comunidade e a diversidade do grupo.

As atividades acontecem na praia de Geriba, contribuindo para o aumento da
autoestima através da préatica do esporte. O objetivo do projeto é criar uma rede de mulheres
maduras que descobrem o surf como esporte e superacdo pessoal também.

As aulas s3o semanais, aos domingos, com duracdo de trés horas. E um projeto
inovador ndo so6 pela faixa etaria, e sim também porque trabalha sob a base do voluntariado,
pois 0s instrutores, os gestores e demais colaboradores sdo voluntarios.

Como o decorrer dos encontros, as proprias participantes convidaram outras amigas,
e 0 projeto comecou a ter uma participacao crescente e regular. Hoje com mais de 70 inscritas,
e 50 alunas ativas regularmente. Pois sabemos que a mulher nesta faixa etaria ¢ mée, cumpre
com muitos compromissos e obrigacdes que ndo sempre permitem sua presenca.

Em 2018, a organizacdo foi uma das selecionadas para participar do Programa de
aceleracdo social na area esportiva da Oi, junto com o Instituto Ekloos. O programa
possibilitou que o Na Onda delas pudesse criar o0 seu planejamento estratégico e operacional.
Obtendo tambeém o primeiro material (pranchas e lycras), necessario para o andamento do
projeto na praia.

O projeto também é um movimento de empoderamento feminino. Além de trazer
resultados significativos na satde, também traz na autoestima. Pois a mulher passa a ser
protagonista compartilhando suas conquistas com seus familiares e amigos. Com os encontros
fora da praia, se cria um novo circulo social de amizades, passando a ter uma vida social mais
ativa.



Mesmo com pouco tempo de atuacdo, ja € notério a transformacdo que a pratica
trouxe para o dia a dia das mulheres, que mesmo com tantas tarefas diarias, se organizam para
surfar com frequéncia. O surf deu um novo sentido a suas vidas.

Ha um antes e um depois da chegada do Na Onda delas. E nitida a melhora no
condicionamento fisico e na atitude delas no mar, além de serem determinantes na evolucdo
e na continuidade delas no surf.

O projeto conseguiu uma enorme representatividade feminina hoje no mar.

Entre tantas conquistas e projetos futuros, o objetivo € bem claro e nessa linha
seguiremos. Cuidar da saude, cuidar e usufruir da nossa praia, e levar essa experiéncia para
maior quantidade de mulheres possiveis. Para isto, contamos com total apoio da comunidade.

Nossa ultima conquista foi a parceria com a “Amacanto” local onde agora também
temos nosso material guardado, e funciona também como sede da organizagé&o.

Sala das Sess0es, 26 de agosto de 20109.

NEEMIAS RODRIGUES LOPES
Vereador Autor



