Camara Municipal de Varginha

Indicagdo N2 179/2025

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Varginha.

O vereador subscritor solicita de Vossa Exceléncia que encaminhe a presente
Indicagdo ao Senhor Prefeito Municipal, solicitando a realizagdo de convénio com as
academias de ginastica a fim de conceder descontos aos servidores publicos, que desejarem
realizar atividades fisicas com frequéncia.

JUSTIFICATIVA

O Vereador que esta subscreve vem, respeitosamente, indicar ao Executivo
Municipal a criagdo de um convénio entre o municipio e as academias de ginastica, incluindo
as de musculagdo, localizadas na cidade, visando incentivar a pratica regular de atividades
fisicas pelos servidores municipais.

Considerando os inimeros beneficios da atividade fisica para a saide, como a
prevengdo de doencas, a melhora da disposigao fisica e mental e o aumento da qualidade de
vida, essa iniciativa contribuira diretamente para o bem-estar dos servidores, refletindo
também no aumento da produtividade e no engajamento no ambiente de trabalho.

Diante do exposto, solicita-se especial atencdo da Administragdo Municipal para
a viabilizacdo desta Indicagdo, que busca fortalecer a qualidade de vida dos servidores e,
consequentemente, promover uma gestao publica mais eficiente e saudavel.

Sala das Sessdes da Camara Munigci 09 de abril de 2025.

LUCAS GABRIEL RIBEIRO - Dr. Lucas
Vereador
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