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A Camara Municipal de Cachoeiras de Macacu, no Estado do Rio de Janeiro, aprova e
sanciona:

Art. 1° - Fica instituido o Programa Municipal de Artes Marciais como atividade
terapéutica, a ser instituido pela Secretaria Municipal de Saude de Cachoeiras de
Macacu, visando a inclusdo de aulas de lutas e artes marciais como pratica terapéutica

complementar.

Art. 2° O programa tera as artes marciais como ferramenta terapéutica, utilizando o
ambiente das artes marciais para o desenvolvimento pessoal e social dos pacientes,

tendo como objetivos:

| - promover a salde fisica e mental dos participantes, utilizando as artes marciais como

ferramenta terapéutica;

Il - oferecer suporte para o tratamento de transtornos, como o Transtorno do Espectro
Autista - TEA, Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade - TDAH, ansiedade,

depressao e outros.

Il - estimular a pratica esportiva como meio de integracéo social e melhora da qualidade

de vida;

|V - fortalecer a autoestima, a autoconfianga, o tdnus muscular, a forga, o equilibrio,
dentre outras valéncias dos participantes, utilizando o ambiente das artes marciais para o
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desenvolvimento pessoal e social.

Art. 3° As atividades do Programa seréo oferecidas em Unidades Bésicas de Saude
(UBS), Centros de Atencéo Psicossocial - CAPS, Clinicas da Familia e demais espagos
publicos disponiveis, de acordo com a estrutura local e as demandas identificadas pela
Secretaria Municipal de Saude.

Art. 4° Incluem-se nas atividades do Programa:

| - aulas de artes marciais como jiu-jitsu, judd, capoeira, karaté, tae-kwon-do, entre
outras, conforme disponibilidade de profissionais e infraestrutura;

Il - acompanhamento por profissionais de satde, como psicologos, fisioterapeutas e
profissionais de educagéo fisica, que integraréo as atividades de acordo com as

necessidades terapéuticas de cada grupo; e

Il - realizacéo de eventos e apresentacdes abertas a comunidade, visando a integragao
dos participantes e a disseminagéo dos beneficios das artes marciais para a saude

mental e fisica.

Art. 5° Poderao participar do Programa:

| - criangas e adolescentes encaminhados pela Secretaria Municipal de Educagéo, pela
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, pela Secretaria Municipal de Esportes, além

da rede de saude;

Il - adultos e idosos em tratamento nas Unidades de Saide do municipio, que

apresentem indicagéo médica para a pratica terapéutica;

Il - pacientes dos CAPS que possam se beneficiar das atividades fisicas como
complemento ao tratamento de saude mental.
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Art. 6° O Poder Executivo regulamentara esta Lei.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das

dotacdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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. Vereador - (SOLIDARIEDADE)

Célio de Carvalho Madiel
VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,

Senhores(as) Vereadores(as):

A incluséo das artes marciais como atividade terapéutica no &mbito da saude
publica oferece uma abordagem inovadora para o tratamento e prevencé&o de transtornos
mentais e para a promog¢ao da saude fisica.

As artes marciais proporcionam disciplina, autocontrole, melhora da concentracéo e
da autoestima, sendo um importante aliado no desenvolvimento integral dos
participantes.

A prética de atividades fisicas, especialmente aquelas com foco em controle
emocional e disciplina, tem se mostrado eficiente como ferramenta complementar em
tratamentos de satde mental.

Além disso, a utilizacéo de espacos publicos para essas atividades reforca a
integrac&o comunitaria e oferece alternativas saudaveis para pessoas em diferentes
faixas etarias.

Com este Programa, o Municipio de Cachoeiras de Macacu podera se consolidar
como um modelo na implementacéo de programas de saude inovadores, que valorizam a
cultura das artes marciais e proporcionam um tratamento mais holistico para a
populagao.

Assim, submeto este Projeto de Lei aos meus pares para que seja aprovado pela
Camara Municipal, e venha a tornar nossa cidade ainda mais maravilhosa.

A vista do exposto, conto com o apoio dos Nobres Pares nesta iniciativa.
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Vereador - (SOLIDARIEDADE)

Célio de Carvalho Maciel
VEREADOR
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