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INDICAGCAO N DE 10 DE FEVEREIRO DE 2025
VEREADORA SELIANE DA SOS

Excelentissima Senhora
Vereadora Andreia Rezende
Presidente da Camara Municipal de An4polis

"Requer que seja encaminhado oficic ao Poder
Executivo Municipal indicando que seja viabilizada
junto a Secretaria Municipal de Obras, Meio
Ambiente e Servicos Urbanos, a construgio de
uma praga equipada com academia ao ar livre
para idosos e espago pet, visando promover a
inclusdo social, a qualidade de vida e o bem-estar da
populaciio em (Area Publica Municipal) situada na
Rua Copa-10, no Bairro Residencial Copacabana e da
outras providéncias®’,

Excelentissima Senhora Presidente da Cimara Municipal de Andpolis

Requer, nos termos do art. 88, § 19, alinea i, do Regimento Interno, que seja enviada Indi-
cagdo ao Executivo Municipal solicitando que seja viabilizada junto a Secretaria Municipal
de Obras, Meio Ambiente e Servigos Urbanos, a construgado de uma pracga equipada com
academia ao ar livre para idosos e espaco pet, visando promover a inclusio social, a
qualidade de vida e o bem-estar da populagdo em (Arca Publica Municipal) situada na Rua
Copa-10, no Bairro Residencial Copacabana e da outras providéneias™”,

Andpolis, 10 de fevereiro de 2025,
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JUSTIFICATIVA
A indicaglio se faz necessaria, pois busca atender as necessidades de diferentes grupos da
sociedade, proporcionando espagos publicos que incentivem a prética de atividades fisicas para
0s idosos e garantam areas seguras e adequadas para o lazer de animais de estimagfo e seus
futores,

Academia ao Ar Livre para Idosos

A populagdo idosa vem crescendo consideravelmente, tornando essencial a criag¢dio de espacos
que estimulem a prética de excrcicios fisicos, prevenindo doengas e melhorando a qualidade de
vida dessa parcela da sociedade. As academias ao ar livre apresentam inimeros beneficios, tais
como;

* Promogio da saide e bem-estar: Exercicios regulares ajudam na mobilidade,
equilibrio e fortalecimento muscular, prevenindo quedas ¢ doengas cronicas como
hipertensfo e diabetes.

* [Integragio social: A presenga de um €spago para atividades fisicas incentiva a
convivéncia entre os idosos, reduzindo o isolamento social e promovendo interagdes
sauddve]s.

* Baixo custo e manutencio simples: Os equipamentos sio desenvolvidos para uso
externo, exigindo pouca manutengiio e oferecendo acessibilidade a todos.

Espaco Pet

O nimero de animais de estimacio nos lares brasileiros cresce a cada ano, ¢ a falta de locais
adequados para a socializagiio e o lazer desses animais tem sido uma preocupaciio crescente
para os tutores. A criagio de espagos pet dentro das pragas publicas trard os seguintes
beneficios:

* Bem-estar animal: Os espagos permitiriio que 08 animais se exercitem e socializem de
forma segura, reduzindo estresse e promovendo a satdo.

¢ Convivéncia entre tutores: Esscs espagos [avorecem a interagdo entre pessoas que
compartilham o mesmo interesse, fortalecendo o senso de comunidade.

* Redugiio de riscos e melhoria da limpeza urbana: Com um ambiente adequado para
0s animais, reduz-se o risco de acidentes e a presenca de dejetos em locais impréprios,
garantindo mais higiene e organizagéo.

Proposta de Infraestrutura
Para atender as necessidades da populagdo, os espagos devem contar com:

+ Academia ao ar livre: Equipamentos adaptados para idosos, placas informativas sobre
0 uso cotreto dos aparelhos e bancos para descanso,
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+ Espago pet: Area cercada, bebedouros para animais, lixeiras para descarte adequado de
dejetos, sombras naturais ou artificiais e sinalizagfo educativa,

¢ Tluminacdo e acessibilidade: Garantia de iluminagfo piblica adequada e acessibilidade
para idosos e pessoas com mobilidade reduzida,

Conclusio

A implementagfio dessa proposta tornard as pragas publicas locais mais inclusivos, acessiveis e
funcionais, promovendo a satide, o bem-estar ¢ o lazer da populagiio, Diante disso, indico ao
Poder Executivo que realize estudos para a implantagio dessa iniciativa, podendo contar com
parcerias publico-privadas para viabilizar sua execugdo e manutenciio,

Andpolis, 10 de fevereiro de 2025,
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