CAMARA MUNICIPAL DE ARAUCARIA
ESTADO DO PARANA
EDIFiCIO VEREADOR PEDRO NOLASCO PIZZATO
GABINETE DO VEREADOR RICARDO TEIXEIRA

O Vereador, RICARDO TEIXEIRA no uso de suas atribui¢des conferidas pela Lei
Orgéanica do Municipio de Araucaria/PR e o Regimento Interno desta Casa de

Leis, propoe

PROJETO DE LEI N° 27/2021

Reconhece a pratica da
atividade fisica, exercicio
fisicos e similares como
essenciais para a populagao
em Araucaria em
estabelecimentos prestadores
de servicos destinados a essa
finalidade, bem como em
espagos publicos.

Art. 1° Fica reconhecido no Municipio de Araucaria a pratica da atividade fisica e
exercicios fisicos e similares como essenciais para a populacédo, podendo ser
realizados em estabelecimento prestadores de servicos destinados a essa
finalidade, bem como em espacgos publicos.

§1° A pratica para qualquer atividade fisica de que abrange essa Lei se
submetera os cuidados e protocolos contidos em decreto e resolugbes de
prevengao ao Covid-19.

§2° A autorizagdo para as atividades contida no caput sera fornecida pela
Secretaria de Municipal de Saude e com fiscalizagdo de 6rgaos competentes.

Art. 2° Cabera ao Poder Executivo estabelecer normas sanitarias e protocolos a
serem seguidos.

Art. 3° Fica revogado as disposigbes contrarias.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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Justificativa

A atividade fisica passou de ser apenas um momento de lazer ou de reunir
amigos, quando se falamos de atividades fisicas estamos falando de saude, de
qualidade de vida, milhares de pessoas tem suas vidas preservadas pela pratica
do exercicio fisico, que na maioria das vezes ¢é prescrito pelo médico, estudos ja

comprovam que a pratica regular cura doengas e previne diversas.

A prética frequente de atividades fisicas é estimulada pela OMS (Organizagao
Mundial da Saude) juntamente com o Ministério da Saude, isto porque o bom
condicionamento fisico esta diretamente associado a melhor ativacédo do sistema
imunoldgico.

Conceitualmente, é importante compreender que a atividade fisica é qualquer
movimento corporal musculoesquelético que gera dispéndio energético,
enquanto exercicio fisico & a atividade fisica planejada e estruturada com o

objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica.

O governo federal ja reconheceu a pratica de esportes como atividades

essenciais.
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