ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Mangaratiba
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PROJETODELEINe A%o /2021

"DISPOE SOBRE A AUTORIZACAO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES DE SAUDE PICS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”

O Prefeito Municipal de Mangaratiba fago saber que a Cdmara Municipal aprovou
e eu sanciono a seguinte

LEI:

Art. 12 - Autoriza o Poder Executivo a utilizar as “Praticas Integrativas e Complementares”
(PICS), como tratamento no Sistema Municipal de Saude, como paliativo terapéuticos e
fitoterapico.

Art. 22 - A presente Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Mangaratiba, _ 20 de MOVRWIXO  de 2021

Cecilia\Ribeiro Cabral

Vereadora



JUSTIFICATIVA:

As Priticas Integrativas e Complementares (PICS)

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo tratamentos que utilizam
" recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir
diversas doengas como depressao e hipertensdo. Em alguns casos, também podem ser
usadas como tratamentos paliativos em algumas doengas cronicas. S&o reconhecidas
através do Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, que aprova a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, e da outras providéncias.

Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece, de forma integral e gratuita,
29 procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares (PICS) a populagéo. Os
atendimentos comegam na Atengéo Basica, principal porta de entrada para o SUS.

Evidéncias cientificas tém mostrado os beneficios do tratamento integrado entre
medicina convencional e préticas integrativas e complementares. Além disso, ha crescente
namero de profissionais capacitados e habilitados e maior valorizagdo dos conhecimentos
tradicionais de onde se originam grande parte dessas praticas.

As Praticas Integrativas e Complementares estdo presentes em quase 54% dos
municipios brasileiros, distribuidos pelos 27 estados e Distrito Federal e todas as capitais
brasileiras e considerando a atengéo basica e os servicos de média e alta complexidade,
existem atualmente 9.350 estabelecimentos de saude no pais ofertando 56% dos
atendimentos individuais e coletivos em Praticas Integrativas e Complementares nos
municipios brasileiros, compondo 8.239 (19%) estabelecimentos na Atengdo Basica que
ofertam PICS, distribuidos em 3.173 municipios.

Brasil é referéncia mundial

O Brasil é referéncia mundial na area de praticas integrativas e complementares na
atengdo basica. E uma modalidade que investe em prevengdo € promogdo a saude com 0
objetivo de evitar que as pessoas fiquem doentes.

Além disso, quando necessario, as PICS também podem ser usadas para aliviar sintomas €
tratar pessoas que ja estdo com algum tipo de enfermidade.

As praticas integrativas e complementares sdo agdes de cuidado transversais, podendo ser
realizadas na atencdo basica, na média e alta complexidade. Néao existe uma adesdo a
PNPIC: a politica traz diretrizes gerais para a incorporagao das praticas nos diversos
servigos.
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Quais siio as Praticas Integrativas e Complementareéfi' k.

Séo Praticas Integrativas e Complementares oferecidas, de forma integral e gratuita, por meio do Sistema
Unico de Saude (SUS) e que podem beneficiar a todos os usuarios, do bergério a terceira idade:

APITERAPIA,NAROMATERAPIA, ARTETERAPIA, AYURVEDA, BIODANCA, BIOENERGETICA,
CONSTELACAO FAMILIAR, CROMOTERAPIA, DANCA CIRCULAR, GEOTERAPIA,

HIPNOTERAPIA, HOMEOPATIA, IMPOSICAO DE MAOS, MEDICINA
ANTROPOSOFICA/ANTROPOSOFIA APLICADA A SAUDE, MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA- ACUPUNTURA, MEDITACAO, MUSICOTERAPIA,
NATUROPATIA, OSTEOPATIA, OZONITERAPIA, FITOTERAPIA, QUIROPRAXIA,
REFLEXOTERAPIA, REIKI, SHANTALA, TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA,
TERAPIAS DE FLORAIS, TERMALISMO SOCIAL/CRENOTERAPIA, YOGA.



