ESTADO DE MINAS GERAIS
CAMARA MUNICIPAL DE ALFENAS

REQUERIMENTO N.° 0144/2021

Requeiro ao Sr. Prefeito Municipal, apds ouvido o Plenéario e com fulcro no artigo 106
da Resolugao 04/2016, Regimento Interno desta Casa Legislativa, o seguinte:

A quantidade de academias ao ar livre vem aumentando muito, porém existem
vantagens e desvantagens em usar estes locais para treinar. A proposta desses
espacos € incentivar a pratica de atividades fisicas e melhorar a qualidade de vida
da populacédo, sendo assim requeiro que seja informado e enviado a esta Casa
Legislativa:

l. Quantas academias hé instaladas no nosso municipio?

[l. Quais critérios sdo adotados para sua manuten¢ao e funcionamento?

[ll. H& orientacdo educativa para populagéo fazer uso adequado dos equipamentos?

Tal requerimento tem por finalidade a informacéo sobre essas academias uma vez
gue é sabido que a pratica errébnea pode causar riscos de lesdo muscular nas
articulagdes do nosso corpo.

Compreendemos que colocar um profissional de plantdo nesses lugares é inviavel
devido ao numero de profissionais em cada uma delas e horérios, uma vez que nao
h& um cronograma de horarios e numeros de pessoas a frequentar o local. O que
realmente deveria ser feito é prevenir e permitir que o cidaddo aprecie, usufrui e
gerencie a propria atividade, com isto faz se necessério fornecer a populagao
politicas de orientacdo, prevencao e cuidados ao utilizar tais equipamentos.

Teresa Suelene de Paula
(Teresa Ambulatorio Cruz Preta)
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