ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Itaguai

L E I N°3.244 DE, 24 DE JUNHO DE 2014.

PLANO MUNICIPAL DE PREVENCAO
INTEGRAL EM SAUDE MENTAL.

O PREFEITO MUNICIPAL DE ITAGUAI-RJ;

Faco saber que Camara de Vereadores MANTEVE O VETO
PARCIAL e eu PROMULGO a seguinte Lei:

Art.1° - Caberd ao Municipio de Itaguai a implantacdo -do- PLANO MUNICIPAL DE
PREVENCAO INTEGRAL EM SAUDE MENTAL.

Art. 2° - S8o diretrizes para 0o PLANO MUNICIPAL DE PREVENCAO INTEGRAL EM
SAUDE MENTAL:

I — Otimizag@o de uma rede para a area de Saude Mental voltada para a populagéo de criangas
e adolescentes, considerando suas peculiaridades e necessidades e que siga os principios
estabelecidos pelo SUS.

II — Promover a prética cotidiana da intersetorialidade nos campos da gestdo. do
planejamento, dos compromissos dos varios setores atuantes do Plano ¢ da abordagem nos
territérios onde se encontram os de maior vulnerabilidade. Assim, a sinergia entre as politicas
publicas de satde, de educagdo, etc, agdes e promogdes privadas e da sociedade civil
organizada podem garantir as criangas, aos adolescentes e aos jovens acesso a uma qualidade
de vida melhor;

IIT - Articular a comunidade escolar, via Programa de Saude Escolar (PSE), no intuito de
contribuir para a formacéo integral dos estudantes por meio de a¢des de promogdo, prevencio
e atencdo a Saude Mental, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento-e o viver feliz de criancas e jovens da rede publica de
ensino;

IV - Promover o diagnostico psiquiatrico precoce e preciso por meio do exame do estado
mental do paciente e do histérico apresentado por ele e por seus familiares, aprimorando-o por
meio de marcadores neurobioldgicos, ou seja, que os médicos possam se basear também em
possiveis alteragdes orgénicas para dar seu parecer. Os marcadores sinalizam que algo esta
funcionando de modo inadequado no organismo do paciente: eles podem ser desde altera¢oes
em proteinas ou em substincias cerebrais até achados de neuroimagem que indiquem
alteragOes na estrutura do cérebro.
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A) Em Transtorno de Déficit de Atenc¢dio por Hiperatividade (TDAH), a espessura
cortical, principalmente no cortex pré-frontal, € significativamente menor nas criancas
com o transtorno do que naquelas de desenvolvimento tipico.

B) No caso do TDAH, o diagnéstico preciso seria importante para combater o estigma
que muitas criancas sofrem por falta de um tratamento adequado.

V - Promocio de medidas preventivas prodromicas, isso porque, ao intervir nos
transtornos mentais e comportamentais ainda na fase prodromica, ou seja, antes do
surgimento do primeiro surto psicotico, € possivel reduzir os sintomas e a incapacita¢do social
causada pelo desenvolvimento de-adigdes, estados depressivos e transtornos mentais graves
como esquizofrenia e transtorno afetivo bipolar:

A) A preveng@o prodromica se d4; também, pela promogao de habitos saudaveis, que
podem ser adquiridos na infancia ¢ mantidos ao longo de toda a adolescéncia;

B) Promocéo do ensino de musica baseado na composi¢do; improvisacdo e interpretacao,
estimulando habilidades de percepgao musical que estdo relacionadas com habilidades
de leitura e desempenho escolar nas disciplinas de Portugués e Matematica.

C) Propagacédo de jardins e praticas de Ikebana:

C.1 - Uma flor sempre desperta em nés os mais variados sentidos. E dificil ficar
indiferente perante sua presenca e sua fragrancia. Além de serem belas, as flores e as
plantas tém a capacidade de expressarem os nossos sentidos e emogdes. E uma
linguagem tdo bela quanto secreta, que s6 pode ser revelada aos poucos, enquanto ¢
ampliada nossa capacidade perceptiva e sensibilidade. O significado das flores no
inconsciente pessoal e coletivo € vasto, tanto através de suas cores como nas formas,
nos desenhos ou nas multiplas combinacdes de espécies e aromas. O cultivo ¢ a
contemplacgdo das flores extrapolam ao convencional mundo racional e cartesiano do
mundo produtivo, corporativo e tecnoldgico. Quem convive com as flores percebe o
seu poder agregador, harmonizador e socializador. Que otimiza, aperfeicoa e exercita
sentimentos de amor dgape, amor a si proprio, 0 amor a natureza! Enviar flores ¢ uma
forma de exercitar o Amor! A flor toca o intimo das pessoas trazendo a catarse e a
elaboracdo de emogoes desestabilizadoras e que provocam a quebra da homeostase e o
surgimento de doencas fisicas, mentais ¢ emocionais. Ela desabilita estas emogdes e
pensamentos negativos e d4 maior encanto a vida, gera harmonia das relagdes
interpessoais e quebra do ciclo vicioso da violéncia doméstica e social.

D) Desenvolver a formagdo do Cuidador Cultural Infanto-juvenil:

D.1 - E o cidadio que zela com arte pelo bem-estar, saude, educagdo, cultura.
recreacdo das pessoas atendidas num determinado territério. As acgdes positivas do
cuidador s@o fundamentais para trazer novo colorido a uma vida cuja perspectiva
cultural pode estar muito sombria e sem criatividade e protecdo necessarias. O
cuidador € apenas a pessoa que estd mais proxima e, como tal, serd a primeira a
escutar os apelos culturais e a valorizar o patrimdnio cultural material e imaterial.
sempre! A fun¢fo bésica do cuidador € auxiliar o cidad@o na contemplagdo da vida
didria com arte e beleza e incentivar a cultura como instrumento de cura.

D.2 - Este defenderd e propagard a cultura como a maneira que o homem tem de
relacionar-se com a natureza e com os outros homens. Portanto a maneira como um
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determinado grupo tem de cultivar a terra, seus ritos, suas ferramentas, as suas festas
sdo partes de sua cultura, e sfio tdo importantes como as obras de seus artistas,
musicos, arquitetos, escritores e sabios, assim como as criagdes andnimas surgidas da
alma popular e o conjunto de valores que d&o sentido e cor & vida.

Promog&o intercomunitéria, através nicleos nos bairros, dos potenciais que a danca
desenvolve: vitalidade, criatividade, afetividade, sexualidade e transcendéncia. etc:

E.1 - Vitalidade: a danga trabalha a autorregulagdo, as questdes de satde e corpo,
percepgdo dos limites e diferencas;

E.2 - Criatividade: a danga promove o desenvolvimento de novas habilidades e
flexibilidade na percepc¢@o do dissenso e da diferenga pela multiplicidade de ritmos,
passos e cadéncias;

E.3 - Afetividade: por meios dos exercicios da danga a comunidade aprende a fazer o
bem sem exigir a retribui¢do; ser amoroso, gentil € empético faz bem;

E.4 - Sexualidade: a danga promove a fluidez da sensualidade e a ruptura dos
bloqueios das emogdes; a canalizagdo da libido em atos criativos de vida, opgio
saudavel a perversa erotiza¢do da nossa popula¢io infanto-juvenil;

E.5 - Transcendéncia: a danca promove a vivéncia do instante; a comunidade percebe
e entende a integragdo com as coisas vivas, que modifica o planeta e o enlaca no
milagre de estar pleno e vivo;

Estimular o hébito de leitura na populagéo itaguaiense, com a finalidade de provocar
situagdes de aprendizagem que levem-na a um processo ativo de conhecimento e
autoconhecimento, essencial para o desenvolvimento de competéncias e habilidades
das praticas leitoras e escritoras, utilizando tematicas, técnicas e procedimentos sociais
e ambientais para elevarmos o grau de resolugdo de conflitos pessoais e interpessoais.
a codificagdo de sentimentos e lembrangas do inconsciente e a homeostase.

VI - Promocio de medidas preventivas primarias (agir antes):

A)

B)

®)

D)

F)

Promogéo de Palestras Informativas e Cursos de formagdo de Agentes Multiplicadores
em Saude Mental na comunidade escolar da Rede Municipal de Ensino, no intuito de
desenvolver competéncias para expansio da consciéncia, resiliéncia, autoestima,
solidariedade e respeito entre os pares.

Disponibilizacdo de dados e informagdes sobre Saude Mental em escolas, movimentos
populares e sociais, comunidades;

Inser¢do de uma psicopedagogia para o viver feliz, praticas e campanhas em Satde
Mental;

Destaque para elementos e atitudes de viver feliz;

Estimular a reflex@o e estudos sistematicos nas escolas e comunidades acerca da Satde
Mental, sem reforgar o viés estigmatizador, do simplismo ou do reducionismo em
busca de uma compreensdo do adoecimento mental e comportamental em suas vérias
dimensdes: fisica, psicoldgica, simbdlica, social, espiritual, etc;

Desenvolver, nas escolas, a educagfo para o viver feliz como caminho de superagio
das memorias traumaéticas, abandonos e rejei¢cdes. A escola convém ser um ntcleo e
centro promotor da harmonia e realizagses;

Rua Amélia Louzada, 277 — Centro — CEP: 23815-180 —Itaguai — RJ Tels:2688-
1136 /2688-1236




G)

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Itaguai

Desenvolver, nas escolas, atividades extracurriculares de combate ao preconceito e
exclusdo envolvendo os professores, alunos, funciondrios, pais, responsaveis e
membros da comunidade. As atividades preventivas convém serem organizadas de
forma compartilhada pelas entidades representativas dos professores, do Conselho
Tutelar da Crianga e Adolescente, entidades comunitarias locais sob a coordenagdo da
entidade escolar e equipes de Estratégia de Saude da Familia;

H) Organizagdo de cursos de resolugdo ndo violenta de conflitos e formadores de

D
T

mediadores para a comunidade escolar;
Desenvolvimento de recreios auto-gestionados por alunos e pais;
Fortalecer as relagdes comunitarias disseminando ag¢des de solidariedade e cidadania:

VII - Promogio de medidas preventivas secunddrias e tercidrias:

A)

B)

9

D)

E)
F)
G)

H)

O tratamento envolve psicoeducagdio, para que rétulos como ‘malandro’.
‘incompetente’ ou ‘preguicoso’ sejam retirados e a crianga e o adolescente possam
entender que ela tem uma condig@o neurobiolégica propria que a coloca numa situagdo
de risco maior para dificuldades na aprendizagem e na socializag#o.

Promogdo de medidas preventivas orientadoras na comunidade escolar da Rede
Municipal de Ensino, nas Unidades Bésicas de Satde, nas cinco Estratégias de Saude
da Familia, pois, atender e acompanhar as criangas e jovens de forma organizada e
sistemdtica ¢ uma demonstragio de responsabilidade ética de uma sociedade que se
reconhece ela mesma como dialética em seus padrdes, atitudes e normas.

Promover a inser¢do da atividade fisica no tratamento dos agravos em satde mental. O
processo de reabilitagdo fisica traz inumeras vantagens para o paciente: além de ajudar
na recuperagdo como um todo, pode ajudar a prevenir recaidas.

Exercicio aerébio faz com que haja maior liberaciio de algumas substancias. como
opidides endogenos, que estimulam o cérebro no sistema de recompensa ligados a
sobrevivéncia e ao prazer;

A atividade fisica personalizada carreta a diminuicfio do efeito colateral de eventuais
medicag6es ministradas e uma mudanga positiva na imagem corporal;

Promog@o de hébitos sauddveis como importante maneira de prevenir tanto o
surgimento das psicopatologias quanto as recidivas;

Promover o acompanhamento pelo servigo de orientagio das criancas e adolescentes
desencadeadores de atos violentos;

Assistir aquele que sofre a violéncia. Por exemplo, encaminhando para atendimento as
familias e/ou responséaveis pelas criangas e adolescente vitimas de violéncia;

I) Assistir cada crianga e adolescente vitimizada pela droga e sua familia, através Centro
de Atendimento Psicossociais da Infancia e Juventude e Centro de Atendimento
Psicossocial Ad;

J) Efetivar a Zooterapia/Terapia com Animais:

J.1 - Diversos animais auxiliam no tratamento e na recuperacdo de doentes ou na
melhoria das condi¢des de satide das pessoas. A presenca dos bichanos promove a
sensagdo de bem-estar e sociabilizagdo nos pacientes, além de diminuir as dores e
combater a depressio;
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J.2 - Equoterapia que € um tipo de terapia que alia a convivéncia com os cavalos ao
acompanhamento de profissionais das areas de saude, psicologia e equitacio, visando
o desenvolvimento fisico, psicoldgico e social dos portadores de deficiéncias ou
necessidades especiais, como a paralisia cerebral, a sindrome de Down e o autismo.
Entre os resultados, a equoterapia aprimora o equilibrio do corpo, aumenta a forca
muscular, a coordenagfo motora e a marcha (andar). J4 em relacdo aos beneficios
psicolégicos, a terapia faz bem para a autoestima, a concentracio e a socializacdo.
bem como deixa a pessoa mais segura.

J.3 - Zooterapia:

J.3.1- O contato com o animal traz uma série de beneficios fisicos, pois promove a
liberagdo de endorfina — responsavel pela sensagfo de bem-estar — e equilibra a
pressdo arterial. A convivéncia também pode reduzir a necessidade de medicamentos
e melhorar a disposi¢do do paciente para encarar o tratamento. O animal pode ser
tocado ou apenas apreciado. Esse contato, mesmo que apenas visual, distrai e alegra,
uma vez que ajuda a combater a soliddo e a depressdo, além de tirar a aten¢do das
dores e dos traumas.

J.3.2- Socidveis e especialmente treinados, os cachorros sdo os preferidos e mais
habilitados para as fungdes de acompanhante terapéutico e “visitarem” os pacientes.
Até mesmo os pacientes com perda de memoria, um dos sintomas da Doenca de
Alzheimer, sentem-se melhor quando recebem os simpaticos visitantes. Nao da para
reverter o quadro demencial, mas, pelo menos, é possivel melhorar a qualidade de
vida e retardar a progressdo da deméncia.
Para fazer visitas programadas aos idosos em casas de repouso ou a criancas em
hospitais, o animal ndo precisa ser de raga, mas deve ser calmo, amigo, obediente e
gostar do que faz. S6 assim ele serd um bom céo de terapia.

J.3.3- Gatos, coelhos e até mesmo peixes em aquérios também ajudam - e muito - na
recuperagdo de pacientes. Os peixes transmitem paz, seguranga e expressam a
liberdade de movimentos. Por isso, aliviam a angtistia e o estresse.

VII - Desenvolver estratégias de trabalho por meio de parcerias com instituicdes
governamentais e n#do-governamentais para operacionalizar as ag¢des e promogdes de
preven¢do em saude mental;

IX — Oportunizar a expressdo das necessidades e reivindicagdes dos sujeitos, pela criacio de
espagos coletivos de discussdo, pela sadia busca do dissenso e da diferenca. A reversio e a
alternativa a doenga passam, também, pelo resgate e devolugdo do direito a palavra e a
participaco;

X — Fortalecer a cidadania, o protagonismo juvenil e a mobiliza¢do social na linha da paz.
ndo-violéncia, viver feliz e direitos humanos. Pois, muito da exacerbago do adoecimento nos
dias atuais provém da degradagéo da agfo politica e cidadd. A promogfo e o desenvolvimento
da ag@o geradora do novo e da cidadania apresentam-se como uma alternativa de diminuir da
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dor que surge no vécuo da participago social. A comunidade unida, em busca de melhorias.
significa pessoas realizando trocas e discussdes, refletindo sobre as informacdes. exigindo
seus direitos e também pensando sobre o direito do outro. Nesse contexto surge a
oportunidade para o autoconhecimento, para quebra do preconceito, para a aproximacio e
apoio entre as pessoas.
A) Apoiar grupos de ndo-violéncia: hip-hop, capoeira; tai-chi-chuan, grafitagem, artes
marciais, etc.;
B) Incentivar a participagdo nos movimentos sociais, de direitos humanos e pacifistas;
C) Desenvolvimento de campanhas “Faz bem ser gentil!” e “Viver bem é viver mais ¢
melhor!” na comunidade escolar;
D) Desenvolvimento de campanhas contra Bullying na comunidade escolar;

Art. 3° - Sem prejuizo da destinagdo de recursos ordinarios, poderdo ser consignados nos
or¢amentos fiscal e da seguridade social para financiamento das diretrizes do PLANO
MUNICIPAL DE PREVENCAO INTEGRAL EM SAUDE MENTAL:

[ - transferéncias voluntarias dos Estados do Distrito Federal e dos Municipios;
I - doagdes voluntérias de particulares'

III - doagdes de empresas privadas e organizagdes nfio governamentais, nacionais
ou internacionais;

IV - doagdes voluntarias de fundos nacionais ou internacionais;

V - doagdes de Estados estrangeiros, por meio de convénios, tratados e
acordos internacionais.

Art. 4° - Estas diretrizes para a efetivagdo do PLANO MUNICIPAL DE PREVENCAO

INTEGRAL EM SAUDE MENTAL entrario em vigor em 90 dias, revogadas as
disposi¢Ges em contrario.

ITAGUATL, 23 4%

t b do 207Y

Autor: Vereador Marco Aurélio de Souza Barreto.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAGUAi
Gabinete do Prefeito

oFicio GP N°4>2/2014.
Senhor Presidente,

Comunico a Vossa Exceléncia que, nos termos do inciso IV do
art. 99 da Lei Orgéanica Municipal, decidi vetar parcialmente, DOT
inconstitucionalidade, os arts. 2°, inciso XI € 3°, caput do Projeto de Lei
3.244 que visa implantar o «plano Municipal de Prevencdo Integral em
Saude mental”.

Razdes do veto

O Projeto de Lei em aprego, de iniciativa parlamentar, padece
de inconstitucionalidade formal na medida em queé cria atribuigoes ao
Poder Executivo Municipal, malferindo © mandamento constitucional
estampado no art. 112, paragrafo 1°% inciso I, alinea “d” da
Constituicdo do Estado do Rio de Janeiro.

Estas, Senhor Presidente, as razdes que me levaram a vetar
os arts. 2°, inciso XI e 3% caput do Projeto de Lei 3.244 em causa, as
quais ora submeto 4 elevada apreciacdo dos Senhores Membros da
Camara Municipal.

palacio Bardo de Teifé, A\ de julho de 2014, aos 196 anos da
Emancipacao Politico-Administrativa do Municipio.

LUCIAKO/GERVALHO MOTA
befoité Municipal

Exm?° Sr.
Vereador - NISAN CESAR DOS REIS SANTOS
DD. Presidente da Camara Municipal

Tt T
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Estado do Rio de Janeiro

CAMARA MUNICIPAL DE ITAGUAI

EXM®° SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITAGUAI-RJ.

COMISSAO DE CONSTITUICAO, JUSTICA E REDACAO

PARECER

Assunto: VETO PARCIAL oposto ao Art. 2° inciso XI ¢
Art.3° da Lei N° 3.244, de autoria do Vereador Marco
Aurélio de Souza Barreto.

Ementa: Dispde sobre o Plano Municipal de Prevengao
Integral em Satde Mental.

Relator: N eReadnr .. il v asrrinte ot s s bt e Sos i oalias o s s e

A Comissdo de Constituicdo, Justica e Redacéo, apds analisar o
VETO PARCIAL, opina pela sua manutengéo nos termos das razdes do Chefe
do Poder Executivo a seguir:

O Inciso XI do Art. 2° e Art. 3° da Lei n® 3.244, em aprego, de iniciativa
do Vereador Marco Aurélio de Souza Barreto, padece de inconstitucionalidade
formal na medida em que cria atribui¢des ao Poder Executivo Municipal,
malferindo o mandamento constitucional estampado no art. 112, paragrafo 1°,
inciso IL, alinea “d” da Constitui¢do do Estado do Rio de Janeiro.

E o Parecer.
Sala das Sessoes,

Ver. Silas Cabral

Ver® Mirian Pacheco

=)

- 24 7
Ver. Marcio Pinto /‘/}é@/&
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