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Gobinele do Vereador Miguel Gonçalves Nogueira

rxolclçÃo N'141/2025

Cônaro de ntlerwéorx
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üL

at: 5071

Miguel Gonçalves Nogueira, vereador com assento nesta Casa Legislativa, indica ao Senhor Pre-

feito Valtécio Neves Aguiar a criação de uma olicina de Pilates para a comunidade de Inver-
nada, com o objetivo de promover saúde, bem-estar e qualidade de vida aos moradores.

JUSTIFICATIVA

A presente indicação visa proporcionar à população da comunidade de lnvemada uma atividade
fisica orientada que contribua para a melhoria da saúde fisica e mental dos participantes. O Pilates
é uma pratica reconhecida por seus beneffcios no fortalecimenlo muscular, melhora da postur4
alívio de dores crônicas, além de auxiliar na redução do estresse e na promoção do equilíbrio
emocional-

Ofrcinas como esta fortalecem o únculo entre o poder público e a comunidade, promovendo po-
líticas públicas voltadas à promoção da saúde preventiva e ao incentivo de hábitos de vida mais
sauúlveis. Ressalla-se, aind4 que ações desse tipo têm potencial para reduzir a demanda por aten-
dimenlos de saúde, além de fomentar o convívio social e a inclusão de diversos públicos.

Contando com a sensibilidade e o compromisso da administração municipal, reitero a relevância
desta ação paÍa o bem-estar da população.

Sala das Sessões, em 02 de junho de 2025.

Miguel Nogueira

or
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