Camara e Vereadores 3o Municipio de Caclits

Chinda om. 09 de.ahil 321810

Gabinete do Vereador Miguel Goncalves Nogueira

ecebido em .51 OO

—Ma\f:«..ra B. Jungu

INDICACAO N° 141/2025

Miguel Gong¢alves Nogueira, vereador com assento nesta Casa Legislativa, indica ao Senhor Pre-
feito Valtécio Neves Aguiar a criacio de uma oficina de Pilates para a comunidade de Inver-
nada, com o objetivo de promover saude, bem-estar e qualidade de vida aos moradores.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo visa proporcionar a populagio da comunidade de Invernada uma atividade
fisica orientada que contribua para a melhoria da satde fisica e mental dos participantes. O Pilates
¢ uma pratica reconhecida por seus beneficios no fortalecimento muscular, melhora da postura,
alivio de dores cronicas, além de auxiliar na redugdo do estresse ¢ na promogdo do equilibrio
emocional.

Oficinas como esta fortalecem o vinculo entre o poder piblico e a comunidade, promovendo po-
liticas publicas voltadas a promocgdo da saude preventiva e ao incentivo de habitos de vida mais
saudaveis. Ressalta-se, ainda, que a¢des desse tipo tém potencial para reduzir a demanda por aten-
dimentos de satide, além de fomentar o convivio social e a inclusdo de diversos publicos.

Contando com a sensibilidade e o compromisso da administragdo municipal, reitero a relevancia
desta acdo para o bem-estar da populagio.

Sala das Sessoes, em 02 de junho de 2025.

Miguel ves Nogueira

ereador
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