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REQUERIMENTO N° 009 / 2017.
Ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal José Erenarco da Silva

Venho por meio deste requerimento, conforme me permite o art. 38 do regimento

interno desta casa, apresentar requerimento m_l;'citandn ao_Senhor Prefeito e ao
Secretario de Saidde deste muniﬂm,_m_g_mgo municipal possa ofertar o

projeto de aulas de zumba em nosso mumcipm

 JUSTIFICATIVA

Como modalidade esportiva importantissima no combate ao estresse e a doengas
como diabetes, colesterol, triglicerideos, bem como doengas de pressdo, as aulas de zumba
objetivam ndio s a parte estética, mas de satde. E medida eficaz na busca pelo bem estar
das pessoas que se dispuserem a participar deste projeto que agrega intimeras pessoas onde
¢ implantado. A zumba é também, exercicio que mistura movimentos aerdbicos ja

® conhecidos de quem faz atividades fisicas com ritmos e coreografias. Os treinos objetivam
maximizar a queima de calorias, beneficiar o condicionamento cardiovascular e promover a

tonificagdo corporal por completa.
Itai¢aba-CE, 07 de margo de 2017.
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