Camara Municipal de Volta Redonda

Estado do Rio de Janeiro

PROJETO DE LEI N° 138/2025

Institui o Programa “Movimento e Bem-Estar
nos Bairros” no Municipio de Volta Redonda,
com o objetivo de incentivar a promocdo da
saude e da pratica de atividades fisicas
gratuitas em espagos publicos por meio de
parcerias com academias e profissionais de
educacao fisica, em Onus erario.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE VOLTA REDONDA Fago saber que a Cimara
Municipal aprova e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido no Municipio de Volta Redonda o Programa
"Movimento e Bem-Estar nos Bairros", com o objetivo de fomentar a pratica de

atividades fisicas e o bem- estar da populagdo, por meio da realiza¢ao de aulas e eventos
gratuitos em pragas, quadras e demais espacos publicos.

Art. 2° As agdes do programa serdo realizadas por meio de parcerias com
academias, estudio de treinamento, personal trainers, coletivos esportivos e institui¢ao
afins, que se disponham a oferecer aulas e atividades fisicas gratuitas a populagao.

§ 1° . As atividades poderao incluir modalidades como:

[ — Treinamento funcional

II - HIIT

IIT — Danga

IV — Modalidade corporal

V — Outras modalidades compativeis com a proposta do programa.

§ 2° Os locais de realizagdo deverdo ser espagos publicos previamente
autorizados pelo Poder Executivo. Art. 4° O programa podera contar com apoio de

universidades e centros de formacdo em fisioterapia, por meio de convénios, estagios
supervisionados e projetos de extensao.
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Art. 3° Os parceiros poderdo, durante as agdes:

I — Expor sua merca de forma discreta;

IT — Distribuir brindes promocionais;

III-Divulgar a¢des nas redes sociais, desde que respeitado o interesse publicos.

Art. 4° Cabera ao Poder Executivo:

I — Autorizar e regulamentar o uso dos espacos publicos;

IT — Estabelece critérios técnicos e éticos para participagdo durante os eventos.
IIT — Garantir a seguranga e integridade dos espagos durante os eventos.

Art. 5° A implementagdo do Programa “Movimento e Bem-Estar nos Bairros”
ndo acarretara qualquer despesa ao Poder publico, sendo realizada por meio de parcerias
espontaneas e voluntarias.

Art. 6° . Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala Getutlio Vargas, 31 de julho de 2025

Paulinho do Raio-X
Vereador

JUSTIFICATIVA

A presente proposta visa incentivar habitos saudadveis entre os moradores de Volta
Redonda por meio da realizacdo de aulas fisicas gratuitas em espagos publicos, sem
gerar custos ao erdrio municipal. Parcerias com academias e profissionais voluntarios
permitirdo o fortalecimento de vinculos comunitarios, promog¢do da satde e ocupagdo
positiva das pragas e quadras dos bairros.

Projetos como o "SMV360 na Sua Rua" ja demonstram, na pratica, que ¢ possivel
mobilizar a sociedade civil em a¢des conjuntas com foco em saude e qualidade de vida.
Esta Lei apenas legaliza e d4 respaldo para que essa e outras iniciativas similares se
multipliquem em todo o municipio.

Paulinho do Raio-X
Vereador
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