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Senhor Presidente, 

INDICAÇÃO N° 24/2025 

O vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuições legais e na forma regimental, 
submete à apreciação da Câmara Municipal de Planura/MG, INDICAÇÃO ao Senhor Prefeito 
Municipal, destacando a importância de "contratar um(a) nutricionista para atuar na Casa 
da Amizade, unidade que atende regularmente pessoas idosas em situação de 
vulnerabilidade ou com necessidades especificas de cuidado." 

JUSTIFICATIVA 

A Casa da Amizade desempenha um papel social essencial ao acolher e oferecer 
suporte a idosos do nosso município. A alimentação equilibrada e adequada é um dos pilares 
para o envelhecimento saudável, sendo fundamental para a prevenção de doenças e a 
promoção do bem-estar físico e mental. 

A presença de um profissional da área de Nutrição possibilitará a elaboração de 
cardápios balanceados, respeitando as necessidades nutricionais específicas da terceira idade, 
bem como o acompanhamento da aceitação dos alimentos, condições de preparo e educação 
alimentar dos frequentadores e funcionários. 

Trata-se de uma medida de cuidado e valorização da pessoa idosa, além de estar em 
consonância com os princípios da dignidade e da saúde como direito de todos e dever do 
Estado. 

Assim, aguarda o vereador, que o chefe do executivo determine as medidas 
administrativas na medida do possível para atender a presente indicação. 

Plenário, 30 de abril de 2025. 

Herbert fl r  a Alves 
Vereador 


