Camara Municipal de Planura

ESTADO DE MINAS GERAIS

Rua Sacramento n° 111, Centro - Planura/MG  CEP: 38 220-000 Tel.: (34) 3427-2101
www.planura.mg.leg.br  e-mail: camara@planura.mg.leg.br

INDICACAO N° 24/2025
Senhor Presidente,

O vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuigdes legais e na forma regimental,
submete a apreciagio da Camara Municipal de Planura/MG, INDICACAO ao Senhor Prefeito
Municipal, destacando a importéancia de “contratar um(a) nutricionista para atuar na Casa
da Amizade, unidade que atende regularmente pessoas idosas em situacdo de
vulnerabilidade ou com necessidades especificas de cuidado.”

JUSTIFICATIVA

A Casa da Amizade desempenha um papel social essencial ao acolher e oferecer
suporte a idosos do nosso municipio. A alimentagdo equilibrada e adequada é um dos pilares
para o envelhecimento saudavel, sendo fundamental para a prevengdo de doengas e a
promog@o do bem-estar fisico e mental.

A presenca de um profissional da 4rea de Nutricdo possibilitara a elaboragdo de
cardéapios balanceados, respeitando as necessidades nutricionais especificas da terceira idade,
bem como o acompanhamento da aceitagdo dos alimentos, condi¢gdes de preparo e educagio
alimentar dos frequentadores e funcionarios.

Trata-se de uma medida de cuidado e valoriza¢do da pessoa idosa, além de estar em
consonancia com os principios da dignidade e da saide como direito de todos e dever do
Estado.

Assim, aguarda o vereador, que o chefe do executivo determine as medidas
administrativas na medida do possivel para atender a presente indicagéo.

Plenario, 30 de abril de 2025.
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Vereador



