
  

 

 

 

REQUERIMENTO Nº ________/2025 

 

 

Excelentíssimo Sr. Presidente da Câmara Municipal de Pará de Minas: 

 

 

 

A vereadora que este subscreve, requer a V. Ex., depois de ouvida a casa, seja encaminhado à Secretária 

Municipal de Esporte, solicitação consistente em apoio institucional de forma irrestrita para realização do evento 

de DEFESA PESSOAL ISRAELENSE PARA MULHERES, a realizar-se no dia 04 de abril de 2026 no clube Parça 

de Esportes das 13:00h às 18:00h. 

 

 

 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Pará de Minas, 10 de março de 2026. 

 

 

 

 

 

Vereadora Márcia F. Marzagão Albano 

 

 

 

 

Justificativa: A iniciativa possui relevante interesse social, pois promove a capacitação de mulheres em técnicas 

de defesa pessoal, contribuindo diretamente para o fortalecimento da autoconfiança, da prevenção à violência e 

da promoção da segurança feminina. Em um contexto em que os índices de violência contra a mulher ainda 

representam grande preocupação social, ações educativas e preventivas como esta são extremamente 

importantes. 

 

O evento propõe ensinar técnicas rápidas e eficazes de reação em situações de risco, estimulando não apenas a 

prática esportiva, mas também a consciência corporal, a disciplina e a preparação psicológica para situações 



  

 

adversas. Dessa forma, a iniciativa dialoga diretamente com políticas públicas de incentivo ao esporte, à saúde e 

à proteção das mulheres. 

 

Além disso, trata-se de um evento gratuito, aberto à comunidade, o que amplia seu alcance social e garante que 

mais mulheres tenham acesso a esse tipo de conhecimento e treinamento. 

 

Nesse sentido, o apoio institucional do Município, por meio da Secretaria de Esportes, seja na divulgação, cessão 

de estrutura ou apoio logístico, demonstra o compromisso do poder público com ações que promovam o esporte, 

a cidadania e a segurança da população feminina, uma vez que poiar iniciativas dessa natureza significa investir 

em prevenção, educação e fortalecimento social. 
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