CAMARA MUNICIPAL DE ARAUCARIA

ESTADO DO PARANA
GABINETE DO VEREADOR: APARECIDO DA RECICLAGEM

Em O Vereador APARECIDO DA RECICLAGEM, que adiante subscreve, no
uso de suas atribuicdes legais e regimentais, submete a apreciagdo do Plenario a
seguinte proposicao.

PROJETO DE LEI N° 67/2023.

Institui a Semana da Alimentacao
Consciente, dos dias 14 a 20 de
outubro, no Municipio de Araucaria e da
outras providéncias.

Art. 1°. Fica instituido, no admbito do Municipio de Araucaria, a “Semana da
Alimentacdo Consciente”, a ser realizada anualmente, dos dias 14 a 20, por
compreender o dia 16 de outubro que é o “Dia Mundial da Alimentacao”.

Paragrafo unico: O evento instituido no caput deste artigo constara no Calendario
Oficial do Municipio.

Art. 2°. A Semana da Alimentagcdo Consciente podera contar com varias agdes
educativas, como programas de orientagdo sobre praticas alimentares saudaveis
e promogao da saude através da alimentagéo, também divulgagao sobre o tema a
sociedade, bem como outras medidas que forem cabiveis para a implementacao
desta lei.

Art. 3°. O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que couber.

Art. 4°. Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposicdes em contrario

Gabinete do Vereador, 16 de fevereiro de 2023

Aparecido da Reciclagem
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei que tem por objetivo esclarecer e orientar a
populagdo acerca da alimentacdo consciente, alertando a sociedade para este

tema de saude publica e promovendo o acesso a informagao e conscientizagao.

Atualmente o baixo consumo de frutas, hortaligas, graos e legumes e o alto
consumo de origem animal e alimentos industrializados tém contribuido para o
aumento de diversos problemas de saude como obesidade, diabetes e cancer.
Neste sentido, inumeras organizagdes tém buscado como solugédo a divulgagéo

de novas politicas alimentares para o incentivo de consumo consciente.

Paralelamente a este fato, acompanhamos uma série de discussdes a
respeito das praticas de saude através da alimentacdo e dos riscos de uma
alimentagdo inadequada. A taxa de mortalidade por doengas diretamente
relacionadas com a alimentagdo, como a diabetes, tem crescido
vertiginosamente. Assim como a obesidade tem se transformado numa questédo
séria de saude publica, alertando a sociedade sobre como o ato de comer sem
consciéncia pode ocasionar numa drastica redugado da qualidade e da expectativa

de vida.

O projeto ora proposto pretende assim abordar o tema alimentagéo
saudavel como forma de alertar a sociedade em geral, principalmente as criangas
e jovens sobre como a alimentagao influencia na saude da populagdo de forma
geral. Assim, busca modificar a cultura alimentar, incentivando a populagao a
analisar o que esta sendo consumido, principalmente alertando sobre os riscos da
alimentacdo industrializada. E diante deste contexto, que nos alerta para a
necessidade de repensar o ato de comer, assim como nos aponta para um
terreno potente para refletir e agir em relagao as praticas de saude em relagéo a

alimentacao, que a Semana da Alimentagao Consciente espera ser desenvolvida.

Promover debates em relacdo ao modo como nos relacionamos com a

alimentagéo é o objetivo central da Semana da Alimentagdo Consciente. Fornecer
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informagdes a respeito das politicas alimentares € uma forma de ampliar a
consciéncia e impulsionar escolhas alimentares mais éticas, saudaveis e em
equilibrio com o meio ambiente, buscando integrar mais o campo com a cidade,
reconhecendo a importancia do produtor e das comunidades rurais. Além de
evidenciar a responsabilidade do cidaddo como organismo vivo, parte da
natureza, capaz de realizar agbes que influenciam diretamente todos os seres

vivos, e agindo de uma forma que preza a unidade do todo.

Diante do acima exposto, submete-se esta proposicdo a analise e

aprovacgao desta Casa Legislativa.

Gabinete do Vereador, 16 de fevereiro de 2023

ASSINADO DIGITALMENTE
Aparecido da Reciclagem
Vereador
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