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Em 6211&\/“:: 2 PROJETO DE LEI N° 02072002
s

AUTORIZA O PODER EXECUTIVO A INSTITUIR
PROGRAMAS DE PREVENCAO E TRATAMENTO DA
OBESIDADE INFANTIL, E DA QUTRAS
PROVIDENCIAS.

A Cimara Municipal de Domingos Martins, Estado do Espirito Samto, no uso de suas
atrituicles legais;

AFPROV A;

Art 1° Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a Instituir Programas de Prevengio e
Tratamento ds Obesidade Infantil,

Art 2° As agbes de preveng3o consistiriic, principalmente, na realizagiio de exposigtes,
semindrio, conferéncias e demais eventos que visem a divulgar, nos diversos segmentos da

sociedade, em especial, no meio estudantil, as causas, conseqiiéncias, modos de prevengio e
tratamento da obesidade infentil, devendo ser realizadas nas redes publicas de saude e

educacgio.

Art 3° A rede publica de saide promoverd agles especificas ac tratamento da obesidade
infantil, em especial as que visem a reeducagio alimentar, contando com o acompanhamento
de médicos, nutricionistas e psicdlogos.

Art. 4" O Poder Executivo Municipal promovera em toda rede pablica de ensino, o incentivo 3
pratica reguiar de atividades fisicas.

Art 5 Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a celebrar convénios com entidades
publicas e privadas, inchisive internacionais, visando ao fiel cumprimento desta Lei.

Art 6° As despesas decorrentes da aplicagio desta Lei correriio por conta de dotagBes
or¢amentarias préprias ¢ suplementadas se necessario.

Art 7° O Poder Executivo Mmlic:ipaf regulamentara a presente Lei no prazo de 30 {trinta) dias,
apos a sua publicagio.

Art 8% Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessdies, 03 de junho de 2002
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MANOEL DE OLIVEIRA BARCELQOS JUNIOR

Vereador



Giamara Munéicipal de _@onu}ggo& Mardins

Estado do Espirito Santo

JUSTIFICACAOQ:

A obesidade infantil & um problema que estd crescendo em todo 0 mundo e, consequentemente,

vem preocupando especialistas da area de saude, tende sido, inclusive, um dos temas discutidos
no Ili Congresso Mundial de Nuirigiio em Pediatria, realizado em Sao Pavlo.

O que vem sendo amplamente debatido por meédicos, psicdlogos e nuiricionistas, ainda sem
respostas definitivas, sho as conseqiiéncias desta problematica para o futuro. Infelizmente,
pode-se vislumbrar um aumento de adolescentes que poderiio apresentar quadros de bulimia e
anorexig, além de aduitos com graves problemas de saide. Isto porque a obesidade provoca ou
agrava doengas como infarto do miocérdio, derrame, gota, diabetes tipo 2, ciincer, hipertensio,
depressdo, colesterol alto, doengas articulares e arteriosclerose precoce.

Uma outra questiio a ser considerada & a discriminaglio sofrida por criangas e adultos obesos,
que, muitas vezes, sio alvos de piadas, brincadeiras ¢ apelidos matdosos, além de preconceito
social.

Segundo o resultado de pesquisas publicadas ha pouco tempo pela imprensa, cerca de 20% dos
jovens brasileiros enfrentam este tipo de problema.

Um dado que também merece atengio é o fato de que a Organizagio Mundial de Saude
mostrou gue em 2000, pela primeira vez na historia, a populagio mundial de obesos é maior do
que a de desnutridos. Um dos motivos disso € a ma alimentagio.

O que temos observado € que tem se buscade solugdes para a obesidade, enquanto que pouco
se tem feito para eviti-la. Um quadro que tem sido bastante debatido, atualmente, ¢ o da
obesidade morbida, que, muitas vezes, tem como saida cirurgias radicais e que poderia ser
evitado com medidas de prevengio na inféncia.

Acreditamos, firmemente, que € mais fiicil e mais econdmico combater um problema antes que
¢le se instale do que depois que o mal ja esta feito. Esta ¢, porianto, & razdo do nosso projeto: a
PREVENCAQ E TRATAMENTO DA OBESIDADE INFANTLL, que pode reduzir bastante
esta realidade em criangas e, até mesmo, evitar tal problema, futuramente, em adultos.

Com esta finalidade, estamos propondo a realizaciio de semindrios, exposigées, conferéncias e
outros eventos que possibilitem esclarecer a sociedade sobre as causas e conseqiiéncias da
questiio em tela.

Tais agOes deverio ser voltadas principalmente para a questdo da reeducagfio alimentar ¢ a
importdncia da pratica regular de atividades fisicas desde os primeiros anos de vida, que
funcionam como um meio seguro e eficaz de prevengiio ¢ combate da obesidade infantil,
evitando o uso de medicamentos e intervenges cirirgicas dristicas na idade adulta.

Para cumprir este tio importante papel preventivo, auxiliando os pais nesta tarefa, cabers ao
municipio, desde 0s primeiros anos de vida escolar, orientar alunos e seus responsaveis para
releviincia de uma alimentag3o saudivel e da pratica de atividades fisicas, bem como garantir a
efetividade dessa medida em todos os estabelecimentos da rede poblica de ensino.
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