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	INDICAÇÃO Nº 130/2013




AUTORIA: Vereadores PEDRO e MARCELO MARTINEZ ACOSTA - JAPINHA
INDICAM A NECESSIDADE DE CONTRATAÇÃO DE UM EDUCADOR FÍSICO PARA AUXILIAR NAS ACADEMIAS DA MELHOR IDADE.


Solicitamos à Mesa, ouvido o soberano Plenário, com fulcro no que dispõe o art. 122 do Regimento Interno desta Casa, que seja encaminhada ao Sr. Prefeito a presente INDICAÇÃO, versando sobre a necessidade de contratação de um educador físico  para auxiliar os munícipes em especial os idosos  nas academias de melhor idade em nosso Município.
                                                  JUSTIFICATIVA

CONSIDERANDO que o município de Campo Novo do Parecis  não possui  educador físico para auxiliar e orientar os munícipes a usarem os aparelhos de academia;

CONSIDERANDO que o profissional de educação física está inserido no quadro de profissionais do NASF (Núcleo de Atendimento da Saúde da Família);

CONSIDERANDO que ainda possuem muitos idosos sedentários e com o auxilio do educador físico, eles terão maior motivação e estímulo para fazer seus exercícios;

CONSIDERANDO que pode ser contratado um profissional para trabalhar em horários específicos para orientar os munícipes, em especial os idosos;

CONSIDERANDO que a atividade física pode também exercer efeitos na socialização, consciência corporal, autonomia, saúde e melhor autoestima, visando a promoção da saúde e prevenção de doenças o que, possivelmente, diminuirá gastos com consultas, exames e medicamentos;

CONSIDERANDO que os municípios de Lucas do Rio Verde e Sorriso aderiram a esta ideia e deu certo.

Sala de Sessões da Câmara Municipal, em 13 de maio de 2013.
     Vereador PEDRO               Ver. MARCELO MARTINEZ ACOSTA - JAPINHA
	Protocolada na Secretaria Geral da Câmara em ____/____/2013                 _________________________

                                                                                                                                   Dalva Lúcia Zambaldi

Lida e aprovada na sessão ordinária do dia ____/____/2013

Presidente  ______________________________

                                 Ver. Leandro Martins dos Santos
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