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Dispbe sobre a inclusdo na grade
curricular da Educagao Municipal de

iHora

Ao A Bertioga, a matéria Educagao Alimentar, e

Funcionario Z\M
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da outras providéncias

Autor: Vereador Macario Antunes Quirino

A Camara Municipal de Bertioga DECRETA:

Art. 1° - Fica incluida na grade curricular da Educag¢ao Basica das Redes de Ensino
Municipal e Privada a matéria Educagao Alimentar.

Art. 2° - A inclusdo da matéria sera ministrada de acordo com a disponibilidade da
grade escolar, com no minimo uma palestra mensal, realizada por nutricionista ou
nutrologo.

Art. 3° - A disciplina tera como objetivo o combate a obesidade infantil, a insergao
de alimentos saudaveis na rotina dos alunos, a conscientizagdo dos males de
alimentos industrializados e ultraprocessados e dos beneficios de uma alimentagéo
saudavel e balanceada, baseada nas necessidades nutricionais de cada individuo
em formacgao.

Art. 4° - O Poder. Executivo regulamentara as normas complementares necessarias
a plena execuc¢éao desta Lei

Art. 5° - As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdao por conta das
dotagdes orgamentarias préprias.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Bertioga, 06 de junho de 2023
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei que proponho visa auxiliar efetivamente no combate a
obesidade infantil no municipio de Bertioga, por meio da conscientizagédo e insergéo
dos beneficios, fisicos e mentais, que a alimentagdo saudavel e balanceada
proporciona a:erianga em formagao.

Convencer uma crianga ou adolescente a trocar uma lasanha, pizza ou alimentos
do género pelos legumes, verduras e demais alimentos considerados saudaveis
pode ser uma tarefa bastante ardua. Ja4 com o trabalho profissional de nutrélogo e
nutricionistas, acompanhado pelo trabalho de alimentagdo escolar promovido
brilhantemente pelo nosso municipio, os alunos teréo respaldo e informagdes
necessarias para cultivar o habito de uma alimentacdo sauddvel e balanceada, de
acordo com as suas necessidades.

Segundo o relatorio anual publicado pelo Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar
e Nutricional, até setembro de 2022, mais de 340 mil criangas de 5 a 10 anos foram
diagnosticadas com obesidade, sendo 10,41% computadas na regido Sudeste do
pais.

A conscientizagéo sobre as doengas ligadas a ma alimentagéo é urgente, haja vista
a difuséo de informagdes falsas que, cada vez mais, sdo acessiveis as criangas
atraves da internet. O combate a proliferagdo de doengas como a obesidade é
obrigacdo de todos, inclusive do executivo municipal, seja através de politicas de
saude publica, ou por meio da promogéo da educagéo.

Nesse sentido, é flagrante a necessidade da expansdo do conhecimento alimentar
desde cedo aos nossos jovens cidadaos, proporcionado pelas unidades escolares,
objetivando preveni-los de um futuro limitado por doengas ligadas a ma
alimentagéo.

Assim, é certo que tal iniciativa encontra total conexédo com o interesse publico e
concorre para o aperfeicoamento de politicas publicas de educagdo e salde,
convoco o apoio dos nobres Vereadores e Vereadoras na aprovagdo do presente
projeto de lei.
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