CAMARA MUNICIPAL DE ARAUCARIA
ESTADO DO PARANA

Edificio Vereador Pedro Nolasco Pizzato

O Vereador Irineu Cantador, no uso das suas atribui¢des legais conferidas pelo
Regimento Interno desta Casa de Leis, apresenta a seguinte proposicao:

INDICAGCAO Ne 76/2021

EMENTA: Requer a mesa que seja encaminhado expediente ao senhor prefeito,
Hissam Hussein Dehaini, para que determine a secretaria municipal competente, para
gue seja realizada a construcdo de Academia ao Ar Livre e Quadra de Volei de areia no
terreno localizado entre a Rua Das Flores, Rua Tocantins, Rua Vitdria Régia e Av. Da

Natureza.
JUSTIFICATIVA

O pedido faz-se necessario devido a falta de uma Academia ao Ar Livre e
Quadra de Volei de areia entre a Rua Das Flores, Rua Tocantins, Rua Vitéria Régia e Av.

Da Natureza.

Sabe-se que, a Campina da Barra é um bairro muito populoso de nosso
Municipio e vem crescendo a cada dia. Nesse terreno ha uma pequena faixa de areia

com um parquinho, destinada para as criancas da regiao.

E notdrio que, este grande espaco poderia ser utilizado de uma melhor
maneira, podendo ali ser construido uma Quadra de Voélei de areia e uma Academia ao

Ar Livre para as pessoas poderem se exercitar.

A pratica de exercicios fisicos ocasiona iniUmeros beneficios ao organismo

humano, tendo o municipio papel fundamental a seu desenvolvimento.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, é necessario pelo menos 150 a 300
minutos de atividade aerdbica por semana para adultos e uma média de 60 minutos

por dia para criancas e adolescentes.
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Estatisticas da OMS mostram que um em cada quatro adultos e quatro em cada
cinco adolescentes ndo praticam atividade fisica suficiente. Globalmente, estima-se
que isso custe US$54.000.000.000,00 (cinquenta e quatro bilhdes de délares) em
assisténcia médica direta e outros US$14.000.000.000,00 (quatorze bilhdes de ddlares)

em perda de produtividade.

Salienta-se que, a atividade fisica regular é fundamental para prevenir e
controlar diversos tipos de doencgas, bem como reduzir os sintomas de depressdo e

ansiedade.

Desta forma, o Municipio de Araucdria ganhara um espago publico atrativo e
muito agradavel, que sera equipado com equipamentos modernos para fazer

exercicios que ajudam a manter a boa saude e qualidade de vida da populagao.

Por isso, solicito ao Distinto Plendrio que vote favoravel a esta Indicagdo, sendo

encaminhada a Mesa Diretora para que tome as providéncias cabiveis.
Sem mais.

Araucdria, 19 de janeiro de 2021.

Att.

IRINEU CANTADOR
VEREADOR
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