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INDICACAO
N°__ /2026

O Vereador que a presente subscreve, depois de observar as
normas regimentais, INDICA ao Excelentissimo Senhor Chefe do
Poder Executivo Municipal, a criacao e implementacao do
Programa Municipal de Saiide do Homem, com o objetivo de
promover a prevencao de doencas e ampliar o acesso da
populacdao masculina a exames e consultas na rede municipal de
saude.

JUSTIFICATIVA

Os homens, de forma geral, apresentam maior resisténcia a
procura por servicos de saude preventivos, o que contribui para
diagnosticos tardios e maiores indices de morbimortalidade por
doencas evitaveis, como doencas cardiovasculares, diabetes e
cancer, especialmente o cancer de prostata.

A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem,
instituida pelo Ministério da Saude, reforca a necessidade de
acoes especificas voltadas a promocao da saude masculina, com
foco na prevencao, no diagnodstico precoce e na ampliacao do
acesso aos servicos de saude.

No ambito municipal, a criacdo de um Programa Municipal de
Saude do Homem permitira a realizacdo de campanhas
educativas, a organizacao do atendimento na Atencao Primaria e
o estimulo a realizacao de exames e consultas, contribuindo para
a melhoria da qualidade de vida da populacdao masculina de
Macaé.
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A presente Indicacao Legislativa respeita a competéncia do Poder
Executivo, nao cria obrigacoes imediatas nem despesas
especificas, e busca orientar politicas publicas essenciais a
promocao da saude.

SUGESTAO DE ACOES
Que o Poder Executivo avalie a adocao das seguintes medidas:

1. Realizacao de campanhas permanentes de prevencao, com
énfase em:
o doencas cardiovasculares;
o diabetes;
o cancer de prostata e outras neoplasias prevalentes;
2. Ampliacao do acesso a exames e consultas na rede
municipal de saude, especialmente na Atencao Primaria;
3. Promocao de acoes educativas em unidades de saude,
ambientes de trabalho e espacos comunitarios;
4. Capacitacao de profissionais de saude para o atendimento
integral e humanizado da sauide do homem;
S. Integracao com programas ja existentes, respeitando as
diretrizes do Sistema Unico de Saude — SUS.

Sala de Sessoes, 04 de fevereiro de 2026.

Edson Chiquini

Vereador Autor
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