CAMARA MUNICIPAL DE ILHEUS
Gabinete do Vereador NASCIMENTO JUNIOR

PROJETO DE LEI N° 12026

"Institui a Semana Municipal da Saide Mental do
Servidor Pablico no Municipio de llhéus e da outras
providéncias."

A Mesa da Camara Municipal de Ilhéus no uso de suas atribuicGes legais
DECRETA:

Art. 1° Fica instituida no calendario oficial do Municipio de Ilhéus a Semana
Municipal da Saude Mental do Servidor Publico, a ser realizada anualmente na semana

do dia 28 de outubro, data em que se comemora o0 Dia do Servidor Publico.

Art. 2° A Semana Municipal da Saide Mental do Servidor Publico tem como

objetivos:

| — promover a conscientizacdo sobre a importancia da saide mental no ambiente de
trabalho no servico puablico;

Il — estimular a prevencdo de transtornos psicoldgicos relacionados ao exercicio das
funcdes publicas;

I11 — promover acOes de valorizacdo e cuidado com os servidores publicos municipais;
IV — incentivar préaticas institucionais que contribuam para ambientes de trabalho mais

saudaveis.

Art. 3° Durante a Semana Municipal da Saude Mental do Servidor Publico
poderdo ser promovidas, pelo Poder Publico Municipal, em parceria com instituicdes

publicas ou privadas, as seguintes atividades:

| — palestras, seminérios e debates sobre saude mental no trabalho;

Il — campanhas educativas de prevencao ao estresse, ansiedade, depressdo e sindrome de
burnout;

I11 — atividades de orientacdo psicoldgica e promocdo da qualidade de vida;

IV — acdes de valorizacdo do servidor publico e incentivo ao cuidado emocional.

Art. 4° O Poder Executivo podera firmar parcerias com universidades, conselhos
profissionais, instituicGes de salde, organizacGes da sociedade civil e demais entidades

que atuem na area da satde mental para a realizacdo das atividades previstas nesta Lei.
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Art. 5° As acgbes previstas nesta Lei serdo desenvolvidas conforme a
disponibilidade or¢camentéria do Municipio.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Ilhéus, em 08 de Margo de 2026.

JUAREZ MOREIRA NASCIMENTO JUNIOR
Vereador NASCIMENTO JUNIOR (AGIR)
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JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir a Semana Municipal da
Saude Mental do Servidor Publico de IIhéus, a ser realizada anualmente na semana do dia
28 de outubro, data em que se celebra o Dia do Servidor Publico. A iniciativa busca
ampliar o debate e a conscientizacdo sobre a importancia do cuidado com a saide mental
dos profissionais que atuam diariamente na prestacdo de servicos essenciais a populagéo.
O ambiente de trabalho no setor publico, especialmente em areas como salde, educacéo,
seguranca e atendimento ao cidaddo, muitas vezes envolve situacdes de grande presséo,
sobrecarga emocional e elevados niveis de responsabilidade, fatores que podem impactar
diretamente o equilibrio psicolégico dos trabalhadores.

Nesse contexto, a criagdo de uma semana dedicada a promogéo da saude mental
dos servidores publicos representa um importante instrumento de valorizacdo do
funcionalismo municipal, estimulando a adocéo de préticas institucionais voltadas a
prevencdo de transtornos psicologicos e a promocgdo de ambientes de trabalho mais
saudaveis. A proposta também contribui para fortalecer a cultura de cuidado e respeito ao
servidor publico, reconhecendo que trabalhadores emocionalmente equilibrados e
valorizados desempenham suas fun¢Ges com maior qualidade, eficiéncia e compromisso

com o interesse publico.

Diante da relevancia social da matéria, espera o autor contar com o apoio dos

nobres pares para a aprovacao do presente Projeto de Lei.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Ilhéus, em 08 de Marco de 2026.
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