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PROJETO DE LEI N° ()34 /2025

CAMARA MUNICIPAL DE BURITI DI R OBRE & Ch A N
Estado de Minas Gerais " PROGRAMA MUNICIPAL DE
{ Protocolado sob o n° vy prép ‘; SAUDE MENTAL PREVENTIVA
sob a folha de n et | PARA OS PROFISSIONAIS DA
x : : s EDUCACAO DA REDE PUBLICA

‘ MUNICIPAL DE ENSINO”

A Camara Municipal de Buritis, por seus representantes aprova, e eu, Prefeito Municipal,
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica o Chefe do Poder Executivo Municipal autorizado a instituir no Municipio de
Buritis/MG o Programa Municipal de Saude Mental Preventiva, direcionando aos Profissionais
da Educagio da Rede Publica Municipal de Ensino.

Art. 2° O programa consistira em ag¢des destinadas a prevengdo do estresse, fadiga, sindrome do
panico, sindrome de burnout, depressdo potencializada em virtude da a¢do docente, e quaisquer
outras enfermidades de ordem psiquica desenvolvidas em decorréncia do exercicio do
magistério.

Paragrafo unico. A adesdo ao Programa € voluntaria, sendo facultativo a participacdo do
servidor, ndo gerando qualquer direito ou obrigagéo.

Art. 3° O programa tem por finalidade:

I - A promogdo de campanhas informativas e de orientagdo sobre doengas profissionais mentais
dos profissionais da educagio;

IT — Fomentar processos educativos de prevengdo de enfermidades de ordem psiquica dos
profissionais da educacdo que deverdo ser realizados por meio de atividades teoricas e praticas
interdisciplinares que proporcionem espacos de fala para esses profissionais, promovendo
aprendizagens, a partir da vivéncia, para o enfrentamento das dificuldades reais da prética
docente;

III = Idcntificar os profissionais da cducagao portadorcs de cnfcermidadces de ordem psiquica
causadas em virtude da fung¢do, promovendo o tratamento dentro do sistema municipal de saude
publica com atendimento preferencial destinado a esse tipo de enfermidade.
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Art. 4° O programa Municipal de Saide Mental Preventiva para os profissionais da educagéo da
rede publica municipal de ensino sera desenvolvido, conjuntamente, pelas Secretarias Municipais
de Educacéo e de saide.

Art. 5° O programa tera carater de saude preventiva e seu funcionamento sera regulamentado
pelo Chefe do Poder Executivo Municipal.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Camara Municipal de Buritis-MG, 11 de agosto de 2025.
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Prof. Alencar Alison Apolinario Antunes
. Vereador Propositor

JUSTIFICATIVA

Um programa de satide mental para profissionais da educagdo e justificado pela necessidade de
apoiar pessoas que lidam com a complexidade do ambiente escolar e podem estar sujeitos a
estresse a uma sindrome burnout e outros problemas psicologicos.

A promocgdo da saude mental e essencial para garantir um ambiente de trabalho saudavel, que
impacta possivelmente o desempenho dos alunos e a qualidade do ensino, uma vez que sabido
que profissionais com boa satide mental sdo mais capazes de lidar com o estresse, manter o foco
e fornecer um ensino de qualidade, além de contribuir para um clima mais positivo e seguro para
todos.

Ademais, um programa preventivo de saude mental contribui ainda para reduzir absenteismos e
a rotatividade desses profissionais, que sdo problemas que afetam a continuidade da educagio.

Por fim, cumpre ressaltar que o assunto foi disciplinado através da LEI FEDERAL N° 14.681/23
que °’ Institui a Politica de bem — Estar, satde e qualidade de vida no trabalho e Valorizagio dos
Profissionais da Educagdo.”’

Céamara Municipal de Buritis-MG, 11 de agosto de 2025.
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