
 
 

 

 
INDICAÇÃO Nº _____/2026 

 
A Vereadora que a presente subscreve, depois de observar as normas regimentais, INDICA ao 

Excelentíssimo Senhor Chefe do Poder Executivo Municipal, através dos órgãos competentes da 

Administração Pública, que seja realizado estudo visando à criação de programa municipal de Consulta 

Domiciliar Online para Idosos no Município de Macaé, destinado ao atendimento remoto de pessoas idosas 

com dificuldade de locomoção, mobilidade reduzida ou limitações decorrentes da idade. 

 

Justificativa: 

     A presente indicação tem por objetivo sugerir ao Poder Executivo a realização de estudo para 

implementação de programa municipal voltado à oferta de consultas e acompanhamentos remotos destinados 

à população idosa do Município de Macaé. 

A proposta busca ampliar o acesso da pessoa idosa aos serviços públicos de saúde, especialmente 

para aqueles que enfrentam dificuldades de deslocamento, mobilidade reduzida, limitações físicas ou outras 

condições decorrentes do envelhecimento que dificultam o comparecimento frequente às unidades de saúde. 

A utilização de ferramentas de atendimento remoto representa importante instrumento de 

humanização, acessibilidade e modernização dos serviços públicos, possibilitando orientações médicas, 

acompanhamentos, encaminhamentos e monitoramento de condições de saúde sem a necessidade de 

deslocamentos constantes, proporcionando maior conforto e segurança aos idosos e seus familiares. 

Além de contribuir para a melhoria da qualidade de vida da população idosa, a iniciativa também 

poderá auxiliar na redução da sobrecarga das unidades de saúde e otimizar o acompanhamento preventivo de 

pacientes que necessitam de cuidados contínuos. 

A proposta visa ainda fortalecer as políticas públicas voltadas ao envelhecimento digno e saudável, 

garantindo maior inclusão social e acesso aos serviços essenciais de saúde, observadas as possibilidades 

técnicas e operacionais da Administração Pública. 

Dessa forma, a presente indicação busca incentivar medidas de cuidado, acolhimento e acessibilidade 

à população idosa do Município de Macaé, promovendo atendimento mais humanizado, eficiente e adequado 

às necessidades dessa parcela da população. 

Sala das Sessões, 08 de maio de 2026. 

 

Leandra Lopes 

Vereadora-autora 


