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Macaé Capital da Energia
j?fﬁﬁplv,a com Vogé!

INDICAGAO N¢ /2026

A Vereadora que a presente subscreve, depois de observar as normas regimentais, INDICA ao
Excelentissimo Senhor Chefe do Poder Executivo Municipal, através dos 6rgdos competentes da
Administracdo Puablica, que seja realizado estudo visando a criacdo de programa municipal de Consulta
Domiciliar Online para Idosos no Municipio de Macaé, destinado ao atendimento remoto de pessoas idosas
com dificuldade de locomocdo, mobilidade reduzida ou limitaces decorrentes da idade.

Justificativa:

A presente indicacdo tem por objetivo sugerir ao Poder Executivo a realizacdo de estudo para
implementacdo de programa municipal voltado a oferta de consultas e acompanhamentos remotos destinados
a populacdo idosa do Municipio de Macaé.

A proposta busca ampliar o acesso da pessoa idosa aos servigos publicos de salde, especialmente
para aqueles que enfrentam dificuldades de deslocamento, mobilidade reduzida, limitacGes fisicas ou outras
condi¢Oes decorrentes do envelhecimento que dificultam o comparecimento frequente as unidades de satde.

A utilizacdo de ferramentas de atendimento remoto representa importante instrumento de
humanizacdo, acessibilidade e modernizacdo dos servicos publicos, possibilitando orientacBes médicas,
acompanhamentos, encaminhamentos e monitoramento de condi¢des de salde sem a necessidade de
deslocamentos constantes, proporcionando maior conforto e seguranca aos idosos e seus familiares.

Além de contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacdo idosa, a iniciativa também
poderd auxiliar na reducdo da sobrecarga das unidades de satde e otimizar 0 acompanhamento preventivo de
pacientes que necessitam de cuidados continuos.

A proposta visa ainda fortalecer as politicas publicas voltadas ao envelhecimento digno e saudavel,
garantindo maior inclusdo social e acesso aos servigos essenciais de salde, observadas as possibilidades
técnicas e operacionais da Administracdo Publica.

Dessa forma, a presente indicagdo busca incentivar medidas de cuidado, acolhimento e acessibilidade
a populacdo idosa do Municipio de Macaé, promovendo atendimento mais humanizado, eficiente e adequado
as necessidades dessa parcela da populacéo.

Sala das Sessdes, 08 de maio de 2026.

Leandra Lopes

Vereadora-autora
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