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PROJETO DE LEI N° 028/2023

EMENTA: Dispde sobre a Politica de
Diagnostico e Tratamento da Depressao Poés-
Parto na Rede Municipal de Saude e da
outras providéncias.

Vereador Autor: Mauricio Braga Mesquita

A Céamara Municipal de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro, no
uso de suas atribui¢des legais APROVOU e EU PROMULGO, o seguinte:

LEI:

Art. 1° - Fica criada na rede municipal de salude a “Politica de
Diagnéstico e Tratamento da Depressdo Pdés-Parto, podendo ser realizada uma
avaliacdo psicoldgica com o intuito de se detectar a propenséo ao desenvolvimento
de depressao pos-parto durante o pré-natal.

81°. Entende-se por depressao a doenca que tem como caracteristica
afetar o estado de humor da pessoa, no qual passa a predominar a tristeza.

§2°. Depresséo pos-parto é entendida como manifestacdo da depresséo
guando iniciada nos primeiros seis meses apos o parto.

83°. As gestantes identificadas como propensas ao desenvolvimento da
depressdo poOs-parto serdo imediatamente encaminhadas para aconselhamento e
psicoterapia.

Art. 2° - Esta politica devera dar atendimento as gestantes atendidas no
ambito do Municipio, tendo ocorrido o parto em unidade publica ou privada de saude.

Art. 3° - S&0 objetivos da politica de que trata esta Lei:

|. detectar a doenca ou evidéncias de que ela possa vir a ocorrer, visando
prevenir seu aparecimento;

Il. efetuar pesquisas visando ao diagndstico precoce da depressao pos-
parto;

1. evitar ou diminuir as graves complicagdes para a mulher, decorrentes
do desconhecimento do fato de possuir a depresséo pés-parto;

IV. aglutinar acdes e esforcos tendentes a maximizar seus efeitos
benéficos;
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V. identificacdo, cadastramento e acompanhamento de mulheres com
depressao pos-parto;

VI. conscientizacdo de pacientes e de pessoas que desenvolvam
atividades junto as unidades de saude publicas e privadas quanto aos sintomas e a
gravidade da doenga;

VII. abordagem do tema, quando da realizac&o de reunides, como forma
de disseminar as informacdes a respeito da doenca.

Art. 4° - Para a realizacdo da politica de que trata esta lei, poderédo ser
realizados convénios com a iniciativa privada, conforme as necessidades
apresentadas para sua implantacao.

Art. 5°- Fica instituida, no calendario oficial de eventos do Municipio, a
"Semana de Prevencdo e Combate a Depressdo Poés-Parto” a ser difundida
anualmente na ultima semana do més de marco.

Paragrafo Unico. Durante a Semana de que trata o caput, serdo
realizados seminarios, aulas, workshops, palestras, panfletagens, instalacdo de
cartazes, concursos e outras atividades que contribuam para a divulgacdo dos
propdsitos estabelecidos por esta Lei, tornando-a efetiva na saude publica.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes, 3 de janeiro de 2023.

Mauricio Braga Mesquita
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei, ora apresentado a esta respeitada Camara Municipal,
tem por objetivo dispor sobre a Politica de Diagndéstico e Tratamento da Depressao
Pés-Parto na Rede Municipal de Saude de Rio das Ostras.

Segundo definicdo do Governo Federal — Ministério da Saude — “a
depressdo pés-parto € uma condicdo de profunda tristeza, desespero e falta de
esperanca que acontece logo apos o parto. Raramente, a situacdo pode se complicar
e evoluir para uma forma mais agressiva e extrema da depressao poés-parto,
conhecida como psicose pos-parto.

A depressédo poOs-parto traz inimeras consequéncias ao vinculo da mae
com o bebé, sobretudo no que se refere ao aspecto afetivo. A literatura cita efeitos no
desenvolvimento social, afetivo e cognitivo da crianca, além de sequelas prolongadas
na infancia e adolescéncia. ” (https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-

z/d/depressao-pos-parto-1). Acesso em 30/05/2022 as 16h15.

Diante do quadro supramencionado, torna-se imperativo que o Poder
Publico tome medidas de modo a conscientizar e ajudar no tratamento desta condigéo
extremamente desvantajosa para as mulheres através de politicas publicas efetivas.

O Projeto em questdo encontra amparo na existéncia de iniciativa
parlamentar para a fixacdo de normas gerais norteadoras de politicas publicas,
consoante a Lei Organica Municipal e o posicionamento atual da jurisprudéncia dos
Tribunais Patrios sobre o tema.

Art. 14 - Cabe a Camara Municipal, com a sancio do Prefeito,
legislar sobre as matérias de competéncia do Municipio,
especialmente no que se refere ao seguinte:

| - assuntos de interesse local, inclusive suplementando a
legislacao federal e estadual, notadamente no que diz respeito:

(..)

a) a saude, a assisténcia publica e a protecdo e garantia das
pessoas portadoras de deficiéncia,;

0) as politicas publicas do Municipio;

Com efeito, verifica-se que o Judicidrio vem adotando posicionamento
mais flexivel no que tange a iniciativa parlamentar para edi¢cdo de leis que versem
sobre programas e servicos publicos, desde que ndo haja invasdo da esfera
administrativa - esta reservada ao Poder Executivo - 0 que se daria, por exemplo,
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atraveés da determinacado de criagao de 6rgaos ou da criagcéo M
de novas atribuicfes a 6rgaos ja existentes, ou ainda, da criacao de cargos publicos.

Assim, o legislador ndo excede seus poderes nem invade seara
exclusiva do Chefe do Executivo. A legislacdo em comento se limita a estabelecer
diretrizes aos 0Orgaos executivos, meros balizamentos gerais, sem extrapolar as
atribuicGes proprias daqueles 6rgéos.

Ora, quando o projeto se limitar a fixacdo de normas de conteudo geral,
programatico ou, entdo, quando estabeleca disciplina sobre determinada matéria que
ja esteja inserida na competéncia de Orgdos municipais, fazendo-o de forma
harménica com a legislacdo de regéncia do tema, ndo ha que se cogitar de vicios, eis
gue a reserva de iniciativa deve ser interpretada restritivamente (STF, Tema 917 de
Repercusséao Geral):

“‘Recurso extraordinario com agravo. Repercussédo geral. 2.
Acao Direta de Inconstitucionalidade estadual. Lei 5.616/2013,
do Municipio do Rio de Janeiro. Instalacdo de cameras de
monitoramento em escolas e cercanias. 3. Inconstitucionalidade
formal. Vicio de iniciativa. Competéncia privativa do Poder
Executivo municipal. Nao ocorréncia. Nao usurpa a competéncia
privativa do chefe do Poder Executivo lei que, embora crie
despesa para a Administracdo Publica, ndo trata da sua
estrutura ou da atribuicdo de seus 6rgéos nem do regime juridico
de servidores publicos. 4. Repercusséo geral reconhecida com
reafirmacdo da jurisprudéncia desta Corte. 5. Recurso
extraordinario provido.” (ARE 878911 RG, Relator(a): GILMAR
MENDES, Tribunal Pleno, julgado em 29/09/2016, PROCESSO
ELETRONICO REPERCUSSAO GERAL - MERITO DJe-217
DIVULG 10-10-2016 PUBLIC 11-10-2016; grifou-se).

Assim, submeto aos nobres pares o presente Projeto de Lei, esperando
contar com 0 apoio unanime para a sua aprovacao.

Sala das Sessoes, 3 de janeiro de 2023.

Mauricio Braga Mesquita
Vereador
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