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CREPE DE TAPIOCA
(CREPIOCA)

Ingredientes
1 ovo (¢ melhor tirar a pele
da gema)1 colher de polviha
doce (pode ser substiuldo
por tapioca ou polvilho aze-
do)1 colher de requejgalt
colher de agua/t pitada sal.

Modo de preparo
Bala todos os ingredientes
©M Um mixer até obter uma
consisténcia cremosa,
Despeje uma concha da mas-
sa numa frigideira levemente
untada com margarina, tam-
pe & deixe dourar
Recheie a gosto e dobre a0
melo como um crepe

PIRAQ DE FRANGO
Ingredientes

2 peitos de frango/1 ce-
bola/3 dentes de afho/?
tomates/sal/caldeo de
frango/salsinha e ceboli-
nha'farinha de mandioca

Modo de preparo
Desfie 05 frangos depois de
cozides.,

Nao jogue a dgua que cozi-
nhou o frango

Refogue a cebola, o alho, co-
loque o franga e faga o me-
tho com os tomates, lempere
com o caldo de frango, sal,
cebolinha e salsinha,
Coloque a 4gua que estd se-
parada para ferver,

Em um recipiente cologue a
farinha de mandioca com um
pouco de agua,

Acrescente o molho de fran-
g0 na dgua fervendo.

Aos poucos engrosse com a
farinha de mandioca que esta
separada.

—_—_—
FRANGO DE PANELA DE
PRESSAO0 SEM AGUA

Ingrediepte:
1 frango inteiro/1/2 cebola/
pimenta-do-reino (a gosto)/
cebolinha (a gosto)salsinha
{2 gosto)coloray (a gosto)

Mado de prepare
Corte ofrango em pedagos.
Cologue em uma panela de
Pressao o frango e os ingredien-
tes, menas o colorau e cozinhe
por 20 minutos em fogoalto.
Abra apanela com cuidado (ndo
esquieca de firar a pressao), co-
logue o colorau & uma pitada ds
sal,

Cozinhe por mals 20 minutos,
dependendo do seu fogZo em
fogo médio.

BOLO DE
COCA-COLA

Ingredientes
6 ovus/1 latinha de Coca -
Cola tradicionali2 xicaras de
farinha de trigo/t colher de
sopa de fermentoi2 xicaras
de aglicar

Modo de preparo
Primeiro abra a Coca - Gola
€ deixe alguns minutos
aberla para perder o gas e
n&o espumar muito na hora
de bater
Bater as gemas com o agl-
car, misturar a Coca - Cola
até dissclver bem
Depois & 56 misturar com o
{rigo, claras e fermento
Levar ac formo médio por
aproximadamente 40 minu-
tos
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DEC o 4106/
“Concede Titulo de Cidadic Bolforroxense ao
ILMO. SR. RAFAEL RODRIGUES FORTINI™.

Autoria: VER. DUDU CANELLA
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE
BELFORD ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus
representantes legais, aprovou e ey promulgo o se-
guints;
DECRETO LEGISLATIVO:
A1, - Fica concedide Titulo de Gidaddo Belforro-
xense ao ILMO. SR. RAFAEL RODRIGUES FORTINI
Art.2°, — Este decrelo entrara em vigor na data de sua
publicagda.
Sala de Sessoes, 14 de junho de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4478 DE 14/08/2022,

“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ac
ILMO. SR. RENAN TEIXEIRA CARNEIRO".

Autoria: VER. FABINHO DE HELIGPOLIS
Faco saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE
BELFORD ROXO, estado do Ria de Janeiro, por seus
representantes legais, aprovou e ey pramulgo o se-
quinte;

CECRETO LEGISLATIVO:
Art.1° ~ Fica concedido Titulo de Cidadao Beiforro-
xense ao ILMO. SR. RENAN TEIXEIRA CARN EIRO,
Superintendonte Geral da Saude.
Ar1.2°, — Esle decreto entrara em vigor na data de sua
publicagao
Sala de Sessdes, 14 de junho de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEG!! IVO N° 4479 DE 14/06/2022.
“Concede Titulo do Cidaddo Belforroxense ac
ILMO. SR, ADRIANO DA SILVA CORREA™,

Autoria: VER. FABINHO DE HELIOPOLIS
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE
BELFORD ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus
representantes legais, aprovou e eu promulgo a se-
Guinte,

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforro-
Xense ao ILMO. SR. ADRIANO DA SILVA CORREA,
Diretor do Projeto Saude + Feliz, vinculado a Se-
cretaria Especial de Esporte e Lazer.
Art.2°. — Esle decrelo entrard em vigor na data de sua
publicagdo.
Sala de Sesses. 14 de junho de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4480 DE 14/06/2022,

“Concede Titulo de Cidadio Belferroxense ao
ILMO. SR. ALEXANDRE VENANCIO CARNEIRGC",

Autoria: VER, FABINHO DE HELIOPOLIS
Fago seber, que a CAMARA MUNICIPAL DE
BELFORD ROXO, estado do Rio de Janeiro. por seus
Tepresentantes legais, aprovou e eu promulgo o se-
guinte;

DECRETO LEGISLATIVO:
Art1°. - Fica concedido Titule de Cidadgo Belforro-
xense ao ILMO. SR. ALEXANDRE VENANCIO CAR-
NEIRQ, Secretario Executive da Saude.
Art.2° - Este decrelo entrard em viger na data de sua
publicagao
Sala de Sessdes. 14 de junho de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4481 DE 14/06/2022.

“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ac
ILMO. SR. JEFFRERSON ALENCAR PONCE GO-
MES™,

Autoria: VER. FABINHO DE HELIOPOLIS
Faco saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE
BELFORD ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus
representantes legais, aprovou e ey promulge o se-
guinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1° - Fica concedido Tilulo de Cidadio Belforro-
xense ao ILMO. SR. JEFFERSON ALENCAR PONCE
GOMES, Secrotario Especial de Esporte ¢ Lazer.
Art.2° — Esle decreto entrara em vigor na data de sua
publicagso

Sala de Sessées, 14 de junho de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4482 DE 14/06/2022.
===t a L AT IVO N7 4482 DE 14/06/2022.

“Concede Titulo do Cidaddo Belforroxense ao
ILMO. SR. DR. RAPHAEL COUTINHO ABDALA",
Autoria: VER, FABINHO DE HELIOPOLIS
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE
BELFORD ROX0, estado do Rio de Janeiro, per seus
representantes legais, aprovou e eu promulgo o se-
guinte;
DECRETO LEGISLATIVO:
Art.i% — Fica concedido Tiulo de Cidadao Balforro-
Xense ao ILMO. SR. DR. RAPHAEL COUTINHO AB-

DALA, Diretor do Hospital Fluminense,
Art.2° - Este decreto entrara em vigor na data de sua
publicacao.
Sala de Sessdes, 14 de junho de 2022
SIDNEY CANELLA
FRESIDENTE
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DECRE 1SL, N° 44; E 14/0¢ 2
“"Concede Titulo de Cidadio Belforroxense ao
ILMO. SR. DR, NATHAN LIBERAL DE ARAUJO".

Autoria: VER. FABINHO DE HELIOPOLIS
Fago saber que a CAMARA MUNICIPAL DE
BELFORD ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus
representantes legais, aprovou e ey promulgo o se-
Quinte;

DECRETO LEGISLATIVO;
Art.1% - Fica concedido Titulo de Cidadao Beffor-
roxense ao ILMO. SR. DR. NATHAN LIBERAL DE
ARAUJO, Diretor do Hospital Fluminonse.
Art.2%. - Este decreto entrard em vigor na data de sua
publicagao.
Sala de Sess@es, 14 de junho de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO 1" 4484 DE 14/06/2022.

"Concede Titulo de Cidadio Belforrexense ao
ILMO. SR. DR, PAULO HENRIQUE FERREIRA",

Autoria: VER. FABINHO DE HELIOPOLIS
Faco saber, que a CAMARA MUNIGIPAL DE
BELFORD ROXO, estado do Rio de Janeire, por seus
representantes legais, aprovou e ey promulgo o se-
quinte,

DECRETO LEGISLATIVO:
ArL.1% ~ Fica concedido Tilule de Cidadao Belforro-
Xense ao ILMO. SR. DR. PAULO HENRIQUE FER-
REIRA, Diretor do Hospital Fluminense.
Art.2°. — Este decreto enlrara am vigor na data de sua
publicagio
Sala de Sessges, 14 de junhe de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4485 DE 14/06/2022,

“Concede Titulo de Cidadio Belforroxense ao
ILMO. SR. DR. MATHEUS CELIO MONTEIRO".

Autoria: VER. FABINHO DE HELIOPOLIS
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE
BELFORD ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus
representantes legais. aprovou e eu promulgo o se-
guinte,

DECRETO LEGISLATIVO:
Art1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Beiforrg-
*ense ao ILMO. SR. DR, MATHEUS CELIO MONTEI-
RO, Diretor do Hospital Fluminense,
Art.2°. - Este decrelo entrarg em vigor na data de sua
publicagzo
Sala de Sessoes, 14 de Junho ce 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4486 DE 14/06/2022.

“Concede Titulo de Cldadao Belforroxense ao
ILMO, SR. DR. LEANDRQ ANTONIO DE CARVALHO
SANTORO",

Autoria: VER. FABINHO DE HELIOPOLIS
Fago saber qus a CAMARA MUNICIPAL DE
BELFORD ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus
representantes legais, aprovou e ey promulge o se-
guinte,

DECRETO LEGISLATIVO:
Art1® - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforro-
xense ac ILMO. SR. DR. LEANDRO ANTONIO DE
CARVALHO SANTOROQ, Diretor do Hospital Flumi.
nense.
Art.2°, — Ests decreto enirard em vigor na data de sua
publicagio,
Sala de Sessoes, 14 de junho de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECREYC LEGISLATIVO N° 4487 DE 14/06/2022,
“Concede Titulo de Cidadio Belforroxense a ILMA,
SRA. DRA. LUANA DA SILVA SANTOS”,

Autoria: VER. FABINHO DE HELIOPOLIS
Faco saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE
BELFORD ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus
fepresentantes legais, aprovou e ey promulgo o se-
guinte;

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. ~ Fica concedido Titulo de Cidacao Belforro-
xense & ILMA. SRA. DRA, LUANA DA SILVA SAN-
T0S, Dirctora do Hospital Fluminense.
Art.2". - Esle decrelo entrars em vigor na data de sua
publicagao.
Sala de Sessfes, 14 de junho de 2022
SIDNEY CANELLA

PRESIDENTE
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C| 0 LEGISLATIVO N° 4/06/2

“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense 4 ILMA,
SRA, JAMILLE PAES DE SOUZA".
Autoria: VER, FABINHO DE HELIOPOLIS
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE
BELFORD ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus
representantes legais, aprovou e eu premuige o se-
guinte
DECRETO LEGISLATIVO:
Art1° - Fica concedida Titulo de Cidadao Belforro-
xense & ILMA. SRA, JAMILLE PAES DE S0UZA, DI-
retora do Projeto Satde + Feliz,
ArL.2° — Este decreto entrara em vigor na data de sua
publicagao
Sala de Sessdes, 14 de junho de 2022,
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DEC O LEGISLATIVO N° 4483 DE 14/0 2022,
“Concede Titulo de Cidadio Belforroxense a ILMA.
SRA. DRA. ELAINE MARCELINO RIBEIRO”,

Autoria: VER, FABINHO DE HELIOPOLIS
Faco saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE
BELFORD ROXO, estade do Rio de Janeiro, por seus
representanies legais, aprovou e eu promulgo ¢ se-
Guinte,

DECRETO LEGISLATIVO:
Art1® — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforro-
xense 2 ILMA, SRA. DRA. ELAINE MARCELING
RIBEIRQ, Diretora Geral do Hospital Municipal de
Belford Roxo.
Art.2°. - Esle decreto entrard em vigor na dala de sua
publicag2e

Sala de Sessaes, 14 de junhe de 2022,
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4480 DE 14/06/2022.
“Concede Titulo de Cidadio Belforroxense ao
ILMO. SR. CARLOS ALEXANDRE GAMA DE CAR-
VALHO",

Auteria: VER. JADINHO DO PICA PAU
Faga saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE
BELFORD ROX0, estado do Rio de Janeiro, por seus
representantes legais, aprovou e eu promulge o se-
guinte,

DECRETO LEGISLATIVO:
Art1° - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforro-
*erse ao ILMO. SR. CARLOS ALEXANDRE GAMA
DE CARVALHO,
Art.2°, - Esle decreto entrars em vigor na data de sua
publicagaa.
Salz da Sessdes, 14 de junho de 2622
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETC LEGISLATIVO N° 4491 DE 14/06/2022,

“Concede Titulo de Cidadzo Belforroxense ao
ILMO. SR. ANDERSON RAMOS DA SiLvA",

Autoria: VER. SIDNEY CANELLA
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE
BELFORD ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus
representantes legais, aprovou e ey promuigo o se-
guinte;

DECRETO LEGISLATIVQ:
Art1°. - Fica concedido Tilulo de Cidad2o Belforro-
xense ao ILMO, SR. ANDERSON RAMOCS DA SILVA,
Cabo da PMERJ, RG 103921,
Art.2°. - Este decreto entrars em vigor na dala de sua
publicagao.
Sala de Sesses, 14 de junho de 2022,
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4492 DE 14/06/2022,

“Concede MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT
ac ILMO. SR. ANDRE ROCHA MACHADQ,”
Auteria Ver. DUDU CANELLA
Fago saber que a CAMARA MUNICIPAL DE BEL-
FORD ROXO, Estade do Rio de Janeiro, por seus
fepresentanias legais, Aprovou e eu promulgo o se-
guinte,
DECRETO LEGISLATIVO:
Art. 1°. Fica concedida a MEDALHA ENGENHEIRD
BELFORT 2o ILMO. SR. ANDRE ROCHA MACHA-
DO, Secretario Municipal de Comunicagéo Social,
Art. 2°- Este decreto enlrar em viger na data de sua
Ppublicagao,
Sala das Sesses, 14 de junho de 2022
SIDNEY GANELLA
PRESIDENTE




