Camara Municipal de Pedra Preta/MT
Gabinete do Vereador Laudir Martarello

INDICAGAO N° ' DE 28 DE JANEIRO DE 2025

Senhor Presidente,

O Vereador subscritor, com base nos artigos 125 e 126 do Regimento Interno da
Camara Municipal, requer a Mesa Diretora o encaminhamento do presente expediente
indicatério a Senhora Prefeita Municipal, para que seja estudada a possibilidade da utilizagao
da piscina do Clube Ichiro Okada para aulas de hidroginastica destinadas aos funcionarios
publicos de Pedra Preta.

JUSTIFICATIVA

A pratica regular de atividades fisicas contribui diretamente para a saude fisica e
mental, além de aumentar a produtividade e a qualidade de vida dos servidores publicos. A
hidroginastica, em especial, é uma atividade de baixo impacto, indicada para pessoas de todas
as idades e niveis de preparo fisico, promovendo beneficios como, alivio de dores musculares,
fortalecimento muscular e melhora da circulagdo sanguinea, auxilia no controle do estresse,
ajuda a evitar doengas como hipertensao, obesidade e problemas articulares.

Além disso, a utilizagio da piscina do Clube Ichiro Okada, uma estrutura ja
existente no municipio, otimiza recursos e fortalece a parceria entre a administracdo publica e
iniciativas locais. Essa medida demonstra o cuidado do municipio com a valorizagdo dos
servidores, criando um ambiente de trabalho mais saudavel e produtivo.

Por fim, a proposta busca integrar bem-estar fisico e mental a rotina dos
funcionarios publicos, refletindo em um atendimento mais eficiente a populagdo de Pedra
Preta.
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