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Indicacdo n® /2024

O vereador que a esta subscreve nos termos elencados no Regimento Interno desta
Casa Legislativa, INDICA a Excelentissima Prefeita Municipal de Quissama/RJ, a Sra.
Maria de Fatima Pacheco, que junto a secretaria competente, estude a viabilidade de
criacao de um Centro Integrado de Apoio as Maes Atipicas (CIAM).

JUSTIFICATIVA

O CIAM tem como objetivo prestar suporte integral a saude mental de maes e
responsaveis por criangas, adolescentes e jovens com autismo e outras
neurodivergéncias, oferecendo acompanhamento psicolégico, terapias especializadas,
suporte social, capacitacao e orientacdo. A finalidade é fortalecer a saude mental e a
qualidade de vida dessas familias.

O aumento expressivo nos diagndsticos de autismo e outras neurodivergéncias entre
criangas e adolescentes tem gerado um impacto significativo nas familias, especialmente
nas maes e responsaveis, que em sua maioria assumem a principal responsabilidade
pelo cuidado.

Essas familias enfrentam desafios diarios que variam desde a sobrecarga fisica até o
desgaste emocional e psicoldgico, causados ndo apenas pelas exigéncias do cuidado
continuo, mas também pela falta de uma rede de apoio adequada. Estudos cientificos e
institucionais demonstram que maes de criangas neurodivergentes estao particularmente
vulneraveis a transtornos como ansiedade, depressao e burnout.

A preocupacao constante com o futuro dos filhos, somada as dificuldades de conciliar a
vida profissional e familiar, cria um cenario de isolamento emocional. Esse ciclo pode ser
agravado pela auséncia de politicas publicas que oferegam o suporte necessario a essas
maes e responsaveis, impactando negativamente tanto suas vidas quanto as de seus
filhos. E essencial garantir que as maes e responsaveis conhecam plenamente seus
direitos e os mecanismos de protecdo social, para que possam lutar pela inclusdo de
seus filhos na sociedade.

Investir no apoio a saude mental dessas maes e responsaveis, € nao apenas uma
questdo de justica social, mas uma estratégia fundamental para o desenvolvimento
humano, uma vez que o bem-estar familiar impacta diretamente o progresso educacional
e social das criangas com deficiéncia.

Quissama, 11 de novembro 2024.
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