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REQUERIMENTO N°. 297 [2016. Solicitamos empenho a Sra. Prefeita
T Municipal, visando a instalacdo de uma

Academia ao Ar Livre na area localizada no
cruzamento das ruas llha do Bananal com
Para, no bairro Gatolandia (mapa em
anexo).

EXMO. SR. PRESIDENTE:
REQUEIRO a Mesa, cumpridas as formalidades Regimentais da Casa,

apos a manifestacido do Nobre Plenario, no sentido de ser oficiado a Exma. Sra. Prefeita Municipal,
Maria Edna Gomes Maziero, para que através do Departamento competente, informe esta Casa de
Leis, acerca da possibilidade de instalacao de uma Academia ao Ar Livre na area localizada no
cruzamento das ruas llha do Bananal com Para, no bairro Gatolandia

Justificativa:-

A disponibilidade de academias publicas de ginastica proporciona inumeros
beneficios a populacio, tais como: pratica de exercicios fisicos, aulas em grupo, promocéao de saude
publica, prevencao de doencas entre os idosos, momentos de lazer e recreacao, entre outros.

Na terceira idade, os exercicios fisicos sao de suma importancia, uma vez
que, previnem, restauram e reabilitam condicoes fisicas e psiquicas. Os exercicios aumentam a
resisténcia e a forca muscular, caracteristicas muito afetadas nesta fase, além de promoverem o
aumento do bom colesterol, a reducao da pressao arterial e gordura corporal, a melhora na qualidade
e expectativa de vida, a reducao da probabilidade de osteoporose e longevidade na terceira idade.

Na certeza que a Academia ao Ar Livre ira contribuir no lazer e na
qualidade de vida daqueles que por ali residem, apresento o requerimento e aguardo especial

atencao ao pedido.
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