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PROJETO DE LEI N° 49/2025

Dispoe sobre a inclusdo da capoeira como
atividade curricular no ensino fundamental das
escolas publicas do municipio de Vitoria da
Congquista e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA DA CONQUISTA, Estado da
Bahia, aprova a seguinte lei:

Art. 1°

Fica instituida a inclusdo da Capoeira como atividade curricular obrigatdria nas escolas publicas de
ensino fundamental do municipio de Vitoria da Conquista, proporcionando uma experiéncia
enriquecedora para as criangas, ao reunir cultura, arte, musica, coordenacao motora, trabalho em
equipe, autoconfianga, autonomia, autocontrole e lazer na infancia.

Art. 2°

A préatica da Capoeira no ensino fundamental devera ser ministrada por profissionais qualificados,
devidamente habilitados em Educacdo Fisica e/ou Mestres e Professores de Capoeira reconhecidos
por entidades competentes.

Art. 3°

A inclusdo da Capoeira no curriculo escolar fundamenta-se na Lei n® 9.394/1996 (Lei de Diretrizes
e Bases da Educagdo Nacional - LDB), que estabelece a obrigatoriedade da educagdo fisica como
componente curricular da educago basica, e na Lei n° 10.639/2003, que torna obrigatorio o ensino
da historia e cultura afro-brasileira, da qual a Capoeira ¢ um dos principais elementos.

Art. 4°

A Capoeira sera inserida no ensino fundamental como ferramenta pedagdgica para o
desenvolvimento das criangas, proporcionando beneficios como:
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I - Desenvolvimento motor e cognitivo: Estudos cientificos indicam que a pratica da Capoeira
melhora a coordenacdo motora, a flexibilidade, o equilibrio e a consciéncia corporal, fatores
essenciais para o aprendizado e a autonomia da crianga;

IT - Estimulo a concentracio e ao desempenho escolar: A atividade contribui para a disciplina,
aten¢do e memoria, auxiliando no rendimento académico dos alunos;

IIT - Promociao da socializacdo e respeito a diversidade: Enquanto manifestagdo cultural e
esportiva de origem afro-brasileira, a Capoeira refor¢a o respeito as diferengas e incentiva o
trabalho em equipe, fortalecendo um ambiente escolar saudavel;

IV - Fortalecimento da autoestima e do autocontrole: A Capoeira estimula a autoconfianca das
criangas, promovendo a superagdo de desafios e o respeito as regras, fatores essenciais para a
formacao cidada;

V - Saude fisica e mental: A pratica regular de atividades fisicas, como a Capoeira, contribui para
a reducao do sedentarismo ¢ melhorar o bem-estar emocional dos alunos;

VI - Contato com a musica e a cultura afro-brasileira: A musicalidade presente na Capoeira
aprimora a percep¢do auditiva e ritmica, além de proporcionar aprendizado sobre a histéria e as
tradigdes do Brasil.

Art. 5°

As escolas, em conjunto com a Secretaria Municipal de Educagado, deverdo garantir que a satide das
criangas permita a pratica da capoeira, promovendo avaliagdes médicas periddicas para assegurar a
seguranca dos alunos durante a atividade.

Art. 6°

A Secretaria Municipal de Educagao regulamentara a aplicacdo da Capoeira nas escolas, garantindo
sua inser¢cao no cronograma escolar e o suporte necessario para sua implementagao.

Art. 7°

As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotacdes orcamentarias
proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 8°

Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Vereadora Carmem Licia, 22 de abril de 2025.

DIOGO GOMES DE AZEVEDO FEITOSA
VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

A Capoeira ¢ reconhecida pela Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia ¢ a
Cultura (UNESCO) como Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade, sendo uma das
manifestagdes culturais mais ricas do Brasil. Sua pratica integra aspectos esportivos, artisticos,
musicais e histdricos, contribuindo significativamente para o desenvolvimento integral da crianca.

Pesquisas cientificas indicam que a capoeira melhora a coordenacio motora, o equilibrio, a
flexibilidade e a consciéncia corporal, além de fortalecer habilidades cognitivas como memdria,
concentracdo e raciocinio légico. Um estudo publicado na Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento demonstrou que criangas que praticam Capoeira apresentam melhores indices de
atencao, disciplina e rendimento escolar, além de maior capacidade de interagdo social.

Além disso, a Capoeira favorece o respeito a diversidade e a inclusdo social, promovendo valores
como solidariedade, resiliéncia e trabalho em equipe. Seu ensino também est4 alinhado a Lei n°
10.639/2003, que determina a valorizagao da cultura afro-brasileira no ambiente escolar.

Outro fator relevante ¢ a contribui¢ao da Capoeira para a satide mental e emocional das criangas,
ajudando na reducio do estresse e da ansiedade, conforme apontado em pesquisas do
International Journal of Sport Psychology. Sua abordagem lidica e interativa torna o aprendizado
mais dindmico, promovendo prazer e bem-estar.

Por fim, a implementacdo da Capoeira no ensino fundamental trard impactos positivos tanto no
ambito educacional quanto na formacdo cidadad dos alunos, refor¢ando valores culturais,
historicos e esportivos essenciais para o desenvolvimento infantil.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres vereadores para a aprovagdo deste Projeto de
Lei.

Plenario Vereadora Carmem Lucia, 22 de abril de 2025

DIOGO GOMES DE AZEVEDO FEITOSA
VEREADOR
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