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INDICACAO DE N2 141/2026

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal.

O Vereador que este subscreve, atendendo exclusivamente ao interesse publico, nos termos do
art. 117 do Regimento Interno, INDICA a Douta Mesa, o envio de expediente ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal, solicitando a implanta¢do do Programa de Academias da Melhor Idade,
com a instalacdo de equipamentos destinados a pratica de atividades fisicas em espacos publicos do
municipio.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem por finalidade promover politicas publicas voltadas a saude,
gualidade de vida, bem-estar e inclusao social da populagdao, especialmente da terceira idade, por
meio da implantacdo de academias ao ar livre equipadas com aparelhos apropriados para exercicios
fisicos de baixo impacto.

A pratica regular de atividades fisicas contribui significativamente para a prevencdo de
doencas, fortalecimento muscular, melhora da mobilidade, coordena¢cdo motora, equilibrio e
condicionamento fisico, além de favorecer a convivéncia social e o envelhecimento ativo e saudavel.

Os equipamentos poderdo ser instalados em pracas publicas, dreas publicas de convivéncia,
espacos de lazer e areas publicas de alimenta¢do, ampliando o acesso da populagdo a ambientes
adequados para atividades fisicas e recreativas.

Além dos beneficios a saude da populagao idosa, os equipamentos poderao ser utilizados por
toda a comunidade, incentivando habitos saudaveis, promovendo maior ocupa¢dao dos espacgos
publicos e fortalecendo a integracao social entre os municipes.

A implantacdo do referido programa representa ainda importante medida de prevencdo em
saude publica, contribuindo para a reducdo de custos futuros com tratamentos médicos e
valorizando os espacos urbanos do municipio.

Diante da relevancia da matéria, solicito a atencdo do Poder Executivo para o atendimento
desta importante demanda da populacao.

Sala das SessoOes, 25 de maio de 2026

ANDERSON DOS SANTOS CHAVES
Vereador Autor



