Indicacédo N° 81/2017

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Ital de Minas

O Vereador que esta subscreve indica a Mesa desta Casa providéncias junto ao
Executivo Municipal, para que sejam adquiridos em nosso Municipio Parques de
Calestenia, podendo iniciar a instalacdo pelo Parque Odélio de Brito e posteriormente
expandir para outras localidades.

JUSTIFICATIVA

A calistenia é uma préatica esportiva caracterizada por movimentos de forca e
acrobacias realizadas em barras de ferro, normalmente ao ar livre. Os praticantes usam o
préprio peso do corpo para fazer exercicios. Para a pratica, ha necessidade de exercicios
de fortalecimento com barras, flexdes e abdominais, bem como alongamentos para de
aguecer os musculos e preparar as articulagdes, evitando futuras lesdes.

Sala das Sessdes, em 09 de mar¢o de 2017.

Matheus Vilela Silva
1° Secretario



