CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS - RJ
GABINETE DO VEREADOR JOSUE PEREIRA DOS SANTOS

INDICACAO N° 147/2025

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal,

O Vereador que este subscreve, atendendo exclusivamente ao interesse publico, nos termos
do art. 117 do Regimento Interno, INDICA a Douta Mesa, 0 envio de expediente ao Excelentissimo
Senhor Prefeito, solicitando a Criacdo de um Centro de Atencdo a Salde do Idoso em Armagdo dos
Buzios.

JUSTIFICATIVA

A populacédo idosa em Armacéo dos Buzios tem crescido de forma constante, reflexo néo
apenas do envelhecimento natural da populagdo, mas também da escolha de muitos aposentados e
idosos por residirem em cidades litoraneas que oferecem maior qualidade de vida. No entanto, este
crescimento demanda politicas publicas especificas que assegurem o envelhecimento com dignidade,
autonomia e acesso facilitado a saude.

Diante disso, proponho a criacdo de um Centro de Atencdo a Saude do Idoso, voltado para
o atendimento multidisciplinar da populacdo acima dos 60 anos, com foco em promocao da saude,
prevencdo de doencas e reabilitacdo fisica. O centro poderd contar com profissionais como
geriatras, fisioterapeutas, psicologos, nutricionistas, educadores fisicos e terapeutas ocupacionais.

Além do atendimento clinico, o espaco podera oferecer atividades fisicas adaptadas,
grupos de convivéncia, oficinas de memoria, palestras sobre saide e bem-estar, bem como
orientacdo sobre direitos sociais e servicos publicos disponiveis.

Sendo s6 para 0 momento, solicito aos nobres pares a aprovacdo da referida matéria.

Sala das Sessoes, 26 de maio de 2025

JOSUE PEREIRA DOS SANTOS
Vereador Autor



