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ASSUNTO: Requerimento para reforma completa da Academia dos Idosos e
retomada das atividades fisicas com profissional capacitado.

Autor: Vereador Jorge Antdnio Honorato De Souza
Requerido: Executivo Municipal

O Vereador que o presente subscreve, vem respeitosamente a presenca da Mesa
Diretora desta Augusta Camara Municipal, REQUERER que, depois de ouvido o
Douto Plenario, com supedaneo no Regimento Interno deste Corpo Colegiado, a
APROVACAO deste REQUERIMENTO e posterior envio ao Prefeito Municipal e ao
Secretario Municipal de Esportes e Lazer, para que seja realizada a reforma
completa da Academia dos Idosos , incluindo a recuperacéo da estrutura fisica e a
instalacdo de novas maquinas de exercicio, além da contratacdo de um profissional
capacitado para orientar e promover atividades fisicas para os idosos.

JUSTIFICATIVA

A Academia dos Idosos encontra-se em estado precario, sem maquinas funcionais
e com a estrutura fisica deteriorada. Essa situacdo compromete a saude e o bem-
estar dos idosos, que deixaram de frequentar o local. Além disso, a auséncia de
profissionais capacitados impede a realizacao de atividades supervisionadas, como
zumba ou treinamento funcional, essenciais para a promoc¢do da saude dessa
parcela importante da populacéao.

A reforma completa da Academia dos Idosos trara beneficios como:

e Recuperacédo da estrutura fisica e instalacdo de novas maquinas;

e Retomada das atividades fisicas, proporcionando mais salde e qualidade de
vida;

e Contratacdo de um profissional capacitado para orientar 0s idosos.

¢ Diante disso, solicitamos:

Reforma completa da Academia dos Idosos, incluindo reparos na estrutura e novas
magquinas;

Contratagcéo de um profissional capacitado para orientar atividades fisicas regulares.
Requeiro a Mesa, apdés as formalidades regimentais, que esta solicitacdo seja
encaminhada ao Prefeito Municipal e ao Secretario Municipal de Esportes e Lazer
para analise e providéncias cabiveis.
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