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REQUERIMENTO Nº  241 / 2025

ASSUNTO:  Requerimento para reforma completa da Academia dos Idosos e 
retomada das atividades físicas com profissional capacitado.

Autor:  Vereador Jorge Antônio Honorato De Souza
Requerido:  Executivo Municipal

O  Vereador  que  o  presente  subscreve,  vem  respeitosamente  à  presença  da  Mesa
Diretora  desta  Augusta  Câmara  Municipal,  REQUERER  que,  depois  de  ouvido  o
Douto  Plenário,  com  supedâneo  no  Regimento  Interno  deste  Corpo  Colegiado,  a
APROVAÇÃO deste REQUERIMENTO e posterior envio ao Prefeito Municipal e ao
Secretário  Municipal  de  Esportes  e  Lazer,  para  que  seja  realizada  a  reforma
completa da Academia dos Idosos , incluindo a recuperação da estrutura física e a
instalação de novas máquinas de exercício, além da contratação de um profissional
capacitado para orientar e promover atividades físicas para os idosos.

JUSTIFICATIVA

A Academia dos Idosos encontra-se em estado precário, sem máquinas funcionais
e  com a  estrutura  física  deteriorada. Essa  situação  compromete  a saúde  e  o  bem-
estar  dos  idosos,  que  deixaram  de  frequentar  o  local.  Além  disso,  a  ausência  de
profissionais capacitados impede a realização de atividades supervisionadas, como
zumba  ou  treinamento  funcional,  essenciais  para  a  promoção  da  saúde  dessa
parcela importante da população.

A reforma completa da Academia dos Idosos trará benefícios como:

• Recuperação da estrutura física e instalação de novas máquinas;

• Retomada das  atividades físicas, proporcionando mais saúde e qualidade de 
vida;

• Contratação de um profissional capacitado para orientar os idosos.

• Diante disso, solicitamos:

Reforma completa da Academia dos Idosos, incluindo reparos na estrutura e novas
máquinas;

Contratação de um profissional capacitado para orientar atividades físicas regulares.
Requeiro  à  Mesa,  após  as  formalidades  regimentais,  que  esta  solicitação  seja
encaminhada  ao  Prefeito  Municipal  e  ao  Secretário  Municipal  de  Esportes  e  Lazer
para análise e providências cabíveis.
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